
               မြင််းကန်က  ျေးရ ွာ 

မြင််းကန်က  ျေးရ ွာအပု်စု 

မိတ္ထီလွာမမိ ြို့နယ် 

 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးစီမံခ  ် (၂၀၂၂ - ၂၀၂၆) 

 

 

ပပ စုကရျေးဆ ွဲသူ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးက ွာ်မတ္ီ 

မြင််းကန်က  ျေးရ ွာ၊ မိတ္ထီလွာမမိ ြို့နယ် 

 

(သ ြဝါ ယြနှင ်က က ်းလ က်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းက ်းဝန်က ီျေးဌွာန၊ က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖိ ျေးတ္ိုျေးတ္ ်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနမှ 

 ူညီကရျေးဆ ွဲသည်) 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊သသဂုတ်လ 

မာတိကာ 

 

မာတိကာ ၂  

၁. မိတထီလာမမိ ြို့နယ်၊ မြင််းကန်အပု်စု၊ မြင််းကန်ကက ျေးရ ာ၏ သယံဇာတပပကပမပံု                    ၃ 



၂. မိတထီလာမမိ ြို့နယ်၊ မြင််း ကန်အပု်စု၊ မြင််းကန်ကက ျေးရ ာ၏ ရာသီခွင်ပပ ပပကခဒိန် ၄ 

၃. မိတထီလာမမိ ြို့နယ်၊ မြင််းကန်အပု်စု၊ မြင််းကန်ကက ျေးရ ာ၏ ကက ျေးရ ာတွငျ်ေး၊ရ ာပပင်အဖွ ြို့ ၅ 

     အစည်ျေးမ ာျေးခ တိ်ဆက်မှုပပပံု  

၄. မိတထီလာမမိ ြို့နယ်၊ မြင််း ကန်အပု်စု၊ မြင််းကန်ကက ျေးရ ာ ကက ျေးရ ာလက်ရ ိဖွြံို့မဖိ ျေးမှု ၆ 

     အကပခအကနမ ာျေး  

၄.က။ တည်ကနရာန င့််ပထဝီ အကနအထာျေး ၇ 

၄.ခ။ ရာသီဥတုန င့်် သဘာဝအရငျ်ေးအပမစ်မ ာျေး ၈ 

၄.ဂ။ ဖွံြို့မဖိ ျေးကရျေးဆိုင်ရာ စီမံခန့််ခွ မှု အကပခအကန      ၉                                                                    

၄.ဃ။ စီျေးပွာျေးကရျေးန င့်် အသက်ကမွျေးမှု အကပခအကန၁၀ 

၄.င။ အကပခခံအကဆာက်အဦန င့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာျေး                                                            ၁၀ 

၄.စ။ ပညာကရျေး                                                                                                          ၁၁                                                                                                                

၄.ဆ။ က န်ျေးမာကရျေး                                                                                                    ၁၂                                                                                                   

၄.ဇ။ ကဘျေးအနတရာယ်မ ာျေးန င့်် သဘာဝပတ်ဝန်ျေးက ငထ်ိန်ျေးသိမ်ျေးကရျေး                                      ၁၃                                         

၄.စ ။ က ာျေး −  မ ကရျေးရာ                                                                                             ၁၄                                                                                               

၅. ဦျေးစာျေးကပျေးကဆာင်ရ က်မည့်် ဖွံြို့မဖိ ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ာျေး                                                                  

     ကနောကဆ်က်တွ မ ာျေး 

• ကနောကဆ်က်တွ  ၁ ကက ျေးရ ာဖွံြို့မဖိ ျေးကရျေးကကာမ်တီစာရင်ျေး                                         ၁၆                                            

• ကနောကဆ်က်တွ  ၂ ကက ျေးရ ာဖွံြို့မဖိ ျေးကရျေး အကထာက်အကူပပ ဇယာျေးမ ာျေး                        ၁၇  

•  ကနောကဆ်က်တွ  ၃ကက ျေးရ ာဖွံြို့မဖိ ျေးကရျေး ဗ ျူဟာတည်ကဆာကမ်ှု ဇယာျေး                       ၁၈                             

  



• 



• 



• 



• မိတထီလာမမိ ြို့နယ်၊ မြင််းက န်အပု်စု၊ မြင််းကန်ကက ျေးရ ာ၏ လ ်ရိှဖ ံြို့မဖိ ျေးမှုအကပခအကနမ ွာျေး 

• ၄. ။ တ္ည်ကနရွာနှင ်ပထဝီအကနအထွာျေး 

• မြင််းကန်အု ပ်စု၊ မြင််းကန်ကက ်း  ွာ သ ည်  ြနတကလ်းတ  ုင််းကေ သကကီ်း  ြ တထီလ ွာခရ ု င၊်  

ြ တထီလွာဖြ  ွံ့ နယ်တ င ် ပါ ဝငက်သ ွာ ကက ်း  ွာတစ ်  ွာမဖစ်ဖပီ်း ြ တထီလွာ-ကက  ွာကပ်န််းက တ ွာ င််းသ ွာ်း  

လြ််း လ က်ဝဲဘက် ြ တထီ လွာဖြ  ွံ့န ှင ်  (၄)ြ ု ငခ်န  ်အ က ွာ က ွာ်းလြ််းြက ကီ်း ကဘ ်းတ  င် တ ည် ှ ပ ါ သ ည် ။  

ကက ်း  ွာ ၏ အက  ယ်အ ဝန််း ြှွာ ဧက( ၈၀)ခန  ်  ှ ဖပီ်း   ွာ၏ကတ ွာ ငဘ်က် တ  င် ြ တထီလွာ-ြုန်တ ု င်  

ဆည်က သ ယ်ကမြွာ င််း၊  အက ှွံ့ ဘက်နှင ် က မြွာက်ဘ က်တ ု တ  င် လ ယ်ကမြ၊  ယ ွာကမြြ ွာ်း ှ ပါ သ ည်။ 

• ကက ်း  ွာတ င် အစ ု်း ြူ လ တ န််း ကက ွာင််း (၁) ကက ွာင် ်း၊  ဘုန ််းကတ ွာသ်ကီ်း ကက ွာင် ်း(၁)ကက ွာ င််း၊    ွာ ၏  

အက ှွံ့ ဘက်တ င် တ  ကလ ွာက သ ဖူကစတ ီကတ ွာသ်ကီ ်း တ စ်ဆူနှင ်   ွာ၏အကန ော က်ဘက် ကုန််းကတ ွာ်  

ကပေါ်တ  င် ကအ ွာင်ဆုမ ပည ် ကစတ ီ(၃)ဆူ ှ ပါ သ ည်။တ ကလွာက သ ဖူကစတ ီကတ ွာသ်ကီ်း  ဓြမွာရ ု အတ င် ်း  

နှစ်စဉ ်ဝါတ င််း(၃)လ  ဉ ပုေက်န တ  ုင််း တ စ် က ်သွာ  ပဌွာန််းပ ဲက င််းပ ကလ  ှ ဖပီ ်း  

သီတင််းက ျွတ်လဆန််း  (၉) က်ြှ လမ ပည ်ကန အထ  အ သ ြစဲြဟွာပဌ ွာန််းပ ဲကကီ်း က ု  

က င််းပ လျှက် ှ ပါ သ ည်။  က န်လ ဉ ပုေက်န ြ ွာ်းြှွာ   ွာ အကနောက်ဘ က်  ကအွာင် ဆုမပ ည ်ကစ တ ီ  

(၃)ဆူတ င် တ စ် က ် သွာ  ပဌ ွာန််းပ ဲြ  ွာ်း မပ လုပ် လျှက် ှ ပါ သ ည်။မ ြင််းကန ်ကက  ်း  ွာသ ည်  

ြ ု်းကခ ါင်က  ှွာ်းက ေ သမဖစ်ဖ ပီ်း ြ ု်းကကွာင််း က သွာက်  လယ်ကမြဧ က(၂ ၀၀) ခန  ်နှင ် ယွာကမြ ဧ က  

(၃၀ ၀)ခ န ် ှ ပါ သည် ။ 

 

 

• ၄.ခ။ရွာသီဉတ္ုနှင်  သဘွာဝအရငျ်ေးအပမစ်မ ွာျေး 

• မြင််းကန်ကက ျေးရ ာ၏ ရာသီဉတုအကပခအကနမ ာ အမြင ်ဆ ု်းအ ပူခ  န် ၃၇ စင်တီဂ   တ ် ှ ဖပီ်း 

အနည််းဆ ု်း အပူခ  န် ၃၃ေဂီ ီစင်တီဂ  တ်   ှ ပါသည်။ ြ ု်းကကွာင််းက က သွာကမ် ဖစ်ဖပီ ်း  



 ွာသီဉတ ုကက ွာ်းြ န်မခင််း ြ ှ ပါ။ စ ုက်ပ   ်းသီ်းနှ ြ  ွာ်း ြှွာ စပါ်း၊ နှြ််း၊ ြန်က ်ီး၊ ထ န််း ၊ ဇီ်းပင်ြ ွာ်း  ှ သ ည ်  

ကက ်း  ွာမဖစ်ပ ါသ ည်။ 

• ၄.ဂ။ ဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးဆိုင်ရွာ စီမံခန့််ခ ွဲမှုအကပခအကန 

• မြင််းကန်ကက ်း  ွာတ င ် လူြှုက ်း ဆ ုင် ွာ အဖ ဲွံ့အ စည််း(၃)ဖ ဲွံ့ ှ ပါ သ ည်။ ၄ င််းတ  ု ြှွာ အြ   ်း သြီ ်း လူ  

ငယ်၊ အြ   ်းသ ွာ်းင ယ်နှင ်  က ွာင်နီဦ်း ပ ဟ တ  အဖ ဲွံ့တ  ု မဖစ်ပါ သ ည်။ ကက ်း  ွာ ၏ ဘွာသ ွာက ်း၊  

သွာ သနော က ်းန ှင ် နော က ်း က စစြ ွာ်းတ  င ် စ ြ််းစ  ြ််းတ ြ ကဆွာင်  က က်ကပါ သ ည်။ ၄င််းအမပ င ် ကက ်း   ွာ  

တ  င်လ ုခခ  က ်း နှင  ် အပု်ခ  ပ်က ်း အဖ ဲွံ့(၁) ဖ ဲွံ့၊  ကက ်း  ွာြ်ီးလ င််းက  ်း ကကွာ်ြတီအ ဖ ဲွံ့(၁)ဖ ဲွံ့၊  

ကက ်း  ွာလ ြ််းကကွာ် ြတီ အဖ ဲွံ့(၁)ဖ ဲွံ့ ၊  က န််း ြ ွာက ်းဆ ုင် ွာ ကစ ွာင ် က ှွာ က်ြှု အဖ ဲွံ့(၁)ဖ ဲွံ့ တ  ု  လ ည််း  ှ  

ပါသည်။ ထ အု ဖ ဲွံ့ြ ွာ်းသ ည် ြ ြ တ  ု က ဏ္ဍ အလ ုက်  သက်ဆ ု င ်ွာတွာ ဝန်ြ ွာ ်းက ု ထြ််းက ဆွာ ငလ် ျှ က်  

 ှ ပါသည်။ 

• ၄.ဃ။ စီျေးပ ွာျေးကရျေးနှင်  အသ ်ကမ ျေးမှုအကပခအကန 

• မြင််းကန်က ်း  ွာ၏ အ ဓ ကစီ်း ပ ွာ်းက  ်း လုပ် ငန််းြှ ွာ စ ုက်ပ   ်းက  ်း လုပ် ငန် ်းမ ဖစ်ဖပီ်း စုစုကပါင််း 

(၁၄၈)စု ှ ဖပီ်း (၃၆) အ ြ်ကထ ွာင်စု ြှွာ ကတ ွာင် သူြ ွာ်းမဖစ်ဖပီ်း က န်အ ြ်ကထ ွာင်စုြ  ွာ်းြှ ွာ  

အစ ု်း ဝန ်ထြ််း ( ၂၃ )ဦ်း ၊  လက်လုပ်လ က်စွာ်း(၄ ၀)ဦ်း  နှင ်  အမခွာ်းဖြ  ွံ့ ြ ွာ်း သ ု  

သ ွာ်းက  ွာ က်လု ပ်က ငု် သူ မပည်တ င််း (၁၄)ဦ ်း ှ ပါ သ ည်။ ကန စ ွာ်းခအမဖစ် တ စ်  က်လျှင ် အနည််းဆ ု ်း  

(၅၀ ၀၀)ြှ (၆၀ ၀၀)   ှ သ ကပါ သည် ။  ွာ သီဉတ ုက ကွာင််းြ န်မခ င််း ြ ှ ကသ ွာကသ ကွာင ် သီ်းန ှ အ ထ က်  

နှုန််းြ ွာ်းြှ ွာ ြကကွာ င််းမ ခင် ်း၊  က ွာင််းခ   ွာတ င် က စ ်းက ကွာင််း ြ  ှ မခ င််းြ  ွာ်း  ှ ပါ သ ည်။ 

• က ကကွာင််းက က ်း  ွာ ၏၊ ဥ စစွာဓနအဆ င ်က ု အဆင ် ( ၄)ဆင ်မဖင ် ခ ဲမခ ွာ်းထွာ်းပ ါ သ ည်။ အဆ ငက်မပကသ ွာ  

အ ြ်ကထ ွာင်စု (၄ ၀)စု၊ အ လယ် အလတ ် အ ြ်က ထွာ င် စု( ၇၀)စု၊ အဆ ငြ်ကမပက သွာ အ ြ်က ထွာ ငစ်ု(၂ ၈)စု ၊  

အလ န် အဆင် ြ ကမပက သွာ အ ြ်ကထ ွာင်စု (၁၀)စ ု  အ သီ်းသ်ီး ှ သက သ ည်က ု က လ လ ွာသ  ှ  ပါသည် ။  

အလ ယ်အ လတ်အ ဆင  ်ှ ကသွာ အ ြ်ကထ ွာင်စုြ  ွာ်း ြ ွာ်းမပ ွာ်းသ ည်က ု ကတ  ွံ့ ှ  ပါသ ည်။  



• ၄.င။အကပခခံအကဆွာ ်အဦနှင်  ဝန်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး(လမျ်ေးတ္ံတ္ွာျေး၊ အပခွာျေးအကပခခံ အကဆွာ ် 

အဉီမ ွာျေး၊ လျှပစ်စ်စ မ်ျေးအွာျေး၊ သတ္ငျ်ေးနှင် ဆ ်သ ယ်ကရျေး) 

• မြင််းကန်ကက ်း  ွာတ င် အ ကမခ ခ အကဆွာက် အဦ်း အက နမဖင ်ကက ်း  ွာစွာသက ည ် တ  ုက်ြ ှ ပါ။ စ ွာသက ည ်  

တ  ုက်ြ ှ သ ည ် အတ က် စွာကပဖတ်ရှုွံ့ြှု အလ န် အွာ်းန ည််းဖပီ်း  သက်ဆ ု င်  ွာအဖ ဲွံ့ အစည််းြ  ွာ်း ၏  

ကူညီက ထွာက် ပ  ြှု လ ု အပ် လျှက် ှ ပါ သ ည်။ 

• တ စ်နှစ်ပတ်လ ု်း ဥပုေက်န တ  ုင််း အဘ ဓြမွာပ ဌွာန််းပူကဇွာ်မခင််း၊  ကန ကက ွာ င််းပ တ ် က် တ  င်  

ကကလ်းသူ င ယ်ြ ွာ်းအ ွာ်း ဘွာသ ွာက ်းသ ငတ် န််း ြ ွာ ်း    ွာဦ်းက က ွာင််းဆ ွာက တ ွာ်ဦ်း စီ်း ဖပီ်း သငသ်ကွာ်း  

ကပ်းလျှက် ှ ပါ သ ည်။ လျှ ပ်စစ်ြီ်း အခ  န်မ ပည ်  ှ မခ င််း ၊  သ ယ်ယူ ပ ု ကဆွာ ငက်  ်း အကနမဖင ် က ွာ်း(၉ )  

စီ်း ၊  ဆ ုင်ကယ် (၁၅၁ )စီ်း  ၊  န ော်းလှည််း အစီ်းကပါင််း (၁၆) စီ်း   ှ ပါသည်။ ဆ က်သ ယ်က ်း အကနမဖ င ်  

ြ ုဘ ုင််းဖုန််း(၁၆ ၀)လ ု်းခန ်  ှ ဖပီ်း အင်တွာနက် အသ ု်း မပ သူြှ ွာ (၁၀ ၀)ခ န ်သွာ   ှ ပါသည် ။ သတ င် ်း  

အခ က် အလ က်ြ ွာ်းအက နမဖင ် တ ီဗ ၊ီ  ြ ုဘ ုင််းဖုန််း တ  ု မဖင ်သ ွာ ဆက် သ ယ်သ  ှ န ုငပ်ါ သည် ။ 

 

 

• ၄.စ။ ပညွာကရျေး 

• မြင််းကန်ကက ်း  ွာ၏ ပ ညွာက ်းြှ ွာ အ ြှတ်(၄) အကမခခ ပည ွာ အ ထက် တ န််း ကက ွာင််း နှ င ်  

(၂)ြ ုင်ခန  ် သ ွာ က ွာက ဝ်းက သွာကသက ွာင ် စ ွာြတ တ ်သူအ လ န်န ည််းပါ်းဖ ပီ်း  ြူလတ န််း ကက ွာင််း သူ  

/သွာ်း (၄ ၈)ဦ်း ၊  အလယ် တ န်ူကက ွာ င််းသူ/ သွာ်း (၁ ၆) ဦ်း ၊  အထက်တန််း ကက ွာင််းသ ွာ်း/သူ (၁၇) ဦ်း တ  ု  

တ က်က ွာက်ပ ညွာ သ ငသ် ကွာ်း လျှက် ှ ပါ သည် ။ အ တ န််း ပညွာဖပ်ီးက မြ ွာကြ်ှု အကနမဖင ် တ ကက သ ု လ်  

အဆင ်ဖပီ်းကမြ ွာက် သူ( ၂၉) ဦ်း ၊  အထက်တန််း ပည ွာဖပ်ီးက မြွာက် သူ (၁၀ ၄)ဦ်း ၊  အလယ်တန ််းပ ည ွာ  

ဖပီ်းကမြွာက် သူ (၁၅၃) ဦ်း  နှင  ် ြူလတ န််း ပ ညွာဖပ်ီးက မ ြွာက် သူ (၂၁ ၉)ဦ ်း  ှ ပါသည်။ 



• ကက ်း  ွာတ င် အ သက်က ြ ်းဝြ််း ကက ွာင််းပ ညွာ ကျွ ြ််းက င် ြှုြွှာ န ြ ်က လျှ က် ှ ဖပီ်း လူင ယ် လူ  ယ်  

ြ ွာ်း အကနမဖင ် အ လုပ် အ က ုင်အခ င ်အ လြ််း ြ  ွာ်း  ှွာ်းပါ်းမခ င််းအ ွာ်း ကတ  ွံ့ကက   င်ဆ ုင်ကန ပ ါသ ည်။ 

• ၄.ဆ။   န်ျေးမွာကရျေး 

• မြင််းကန်ကက ်း  ွာ၏ က န််း ြွာက ်းအကမခ အကန ြှွာ ကကွာင််းြ န် လျှက် ှ ဖပီ်း အ ကနောကဘ်က်  ( ၁) ြ ု င်  

(၅) ဖွာ လ ခုန  ်အက ွာ ဆ ည်ကုန််းက က  ်း  ွာတ  င် က  န််း ြွာက ်းက ဆ်း ကပ်းခန ််း  ှ ပါသည်။  (၃)ြ ု င် ခ န ်  

အက ွာတ  င ် ြ တထီလ ွာမပ ည် သူူ့ ကဆ်း ရ ကုကီ်း  ှ ပါ သ ည်။အကန ောကြ်ုန်တ ု င်  (၅) ြ ုင်ခန  ်အ က ွာတ  င်  

လည််းတ  ုက်န ယ်ကဆ်း ရ  ုှ မ ခင််းတ  ု ကသကွာင ်  ကဆ်း ကုသြှု ြှွာ အလ န်ကက ွာင််း ြ န်ဖပီ်း  က န််း ြွာက ်း  

ကစွာင က် ှွာ က်ြှုအကနမ ဖင ် ဆ ု်းဆ ု်း ဝါ်းဝါ်း ြ ှ ဘဲ အကမ ခအကန ကကွာ င််းြ န်လျှ က်  ှ ပါသည်။ 

• ကက ်း  ွာတ င် အဝစီ က တ  င််းကပါ င််း (၉၉)တ  င််း ှ ဖ ပီ်း န ော်းက ၊ ကဆ်း က ၊ ခ   ်းက   ြျှသွာစ ွာ သ ု်းစ ဲဖပီ်း  

ကသွာ က်သ ု်းက နှင  ် ခ က်မပ တ်က ြှွာ ဖြ  ွံ့န ယ် ြှ လွာက ွာကက် ွာင််းခ  ကသွာ က သန ် က ု သ ွာ  

သ ု်းစ ဲကန  ပါ သ ည်။ ၄င််း က တ  င််းြ ွာ်းြှ ွာ က င ြ ွာ ်းမ ဖစ်ကသွာကသက ွာင ် ကက ်း   ွာ ှ  ကကလ်းသူင ယ်  

ြ ွာ်းနှစ်စဉ ်လ ု လ  ု ဝြ််းပ  က်ဝြ််းကလျှ ွာက ွာ ဂါြ  ွာ်း က က  ကတ  ွံ့ကန ပါသ ည်။ က က ်း  ွာ ၏ ကမြွာ က်ဘ က်  

(၁) ြ ုင်ခန  ် အက ွာြှ က ခ     ှ ကအွာ င ် တ ူ်းကဖွ်ာ၍    ွာသ ု  က ပ ုကမ်ဖင ် ပ ု က ဆွာင်ကပ်း ပါက က ခ     

  ှ န ုင်ပါ သည် ။ သ ု မ ဖ စ်ပါ၍ ကသ ွာက် သ ု်းက နှင  ် ခ က်မပ တ်စ ွာ်းက သွာ က်က    ှ န ုင် န်  

အဆင ်မြြှ င ်တင်က ပ်း န် လ အုပ် လျှက် ှ ပ ါသ ည်။ ကက ်း   ွာတ င် အ ြ်ကမခကပါင််း (၁၄ ၈)အ ြ် ှ ဖပီ ်း  

အ ြ် သွာ သ ု်းစ ဲြှုြှ ွာ ယ င် လ အု ြ် သ ွာက ု သွာ သ ု်းစ ဲသကပါ သည် ။ 

• ၄.ဇ။ ကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေးနှင ် သဘွာဝပတ္်ဝန်ျေး  င် ထိန်ျေးသမိ်ျေးကရျေး 

• မြင််းကန်ကက ်း  ွာ၏ စ ု က်ပ   ်းက သွာ သီ်းပ ငစ်ွာ်း ပင်တ ု အ ွာ်း က က ွာက် သ ည ် ပ ု်းြ ွာ်းအနတ ွာ ယ်ြှ  

ကွာက ယ် န် ပ ု်း သတ ်က ဆ်း သ ု်းစ ဲြှု န ည််းပါ်းဖ ပီ်း  ဓါတုကမြသသဇ ွာ သ ု်းစ ဲြှု  အသင ်အတ င ်အကန  

ထွာ်းတ  င်  ှ သကပါ သ ည်။  စ န ်ပစ်ပစစည််းစ ီြ ခန ်ခ ဲြှု အွာ်းန ည််းမခ င််း၊  ဘူ်း ခ  ွံ့၊ ပလတ်စတ စ်အ ြ ှု က်  

ြ ွာ်း အွာ်း   ွာ ၏အမ ပင်ဘ က် အနီ်းဆ ု်းကန ွာ၌  စ န် ပစ်ကသွာစန စ် က ု က င ်သ ု်းကဆ ွာင် လျှက်  ှ  



ပါသည်။ သဘွာ ဝပတ်ဝ န််း က ငဆ် ု င ်ွာ အ သ ပ ညွာက ပ်းကဟွာကမပ ွာပ ဲြ  ွာ်း ကဆွာင ် က်က ပ်းန  ုင် န်  

လ အုပ် လျှက် ှ ဖပီ်း အခါ အွာ်းက လ  ွာစ် ွာ အပူခ  န်မ ြင ်ြွာ်းမ ခင််း ၊  ြ ု်းကခ ါင်မခင််း၊  ကလမပင််းတ  ုက်  

ခတ ်မခင််း၊  ြ ု်းသီ်းြ ွာ်းက  က က မခ င််းြ  ွာ်းနှင ်  ကက  ကတ  ွံ့ ပါသ ည်။ သ ု ပါ၍  အ သီ်းအနှ ထ က်နှုန် ်း  

ကလ ွာ န ည််းမခ င််း၊  ပ က် စီ်း ဆ ု်းရ ှု်းမခ င််းြ ွာ်း  ှ မခ င််းက သ ကွာင ် သဘွာ ဝကဘ ်းအ နတ ွာယ်ြ  ွာ်းနှ င ်လ ည််း  

ကက  ကတ  ွံ့ သည ် ကက  ်း  ွာ တ စ်  ွာဆ ုလျှ ငလ် ည််း ြှွာ ်းြညြ် ထင်ပ ါ။ 

• ၄.စ ။   ွာျေး - မကရျေးရွာ 

• မြင််းကန်ကက ျေးရ ာတွင် ကယွာက  ွာ််းက လ်း၊  ြ န််းကက လ်းြ ွာ်းြှွာ ပ င ်လ င််းမ ြင် သွာြှု  ှ သကဖပီ ်း  

တ စ်ဦ်း က ုတစ ်ဦ်း ရ ငု််းပင််းကူ ညီတတ ်မခင််း၊  အမပန်အ လှန်ကလ်းစ ွာ်းမခ င််း၊  မြန်ြွာ ယဉ ်က က ်း  

ြှုနှင ်အ ညီ သ ွာ်းလ ွာကန ထ ငုသ်က သ ည်က ု ကတ  ွံ့ ပါသ ည်။ က က ကွာ င််းက က ်း  ွာတ  င် အပု်ခ  ပ်  

က ်းအဖ ဲွံ့န ှင ်  ပ်ြ  ပ်ဖ ြ ွာ်းကလ ည််း ကက ်း  ွာ လူြှု အဖ ဲွံ့အစ ည််း၏ စ နှုန််းြ ွာ ်းအ  က ွာ်း ြ က ်း ွာ  

တ ွာဝန်ယူ ြှု တ ွာဝန်ခ ြှု အပ ုင််းတ  င် လ ည််း ကကွာ င််းြ န်စ  ွာကဆ ွာင်  က် ထွာ်း သကပါသ ည်။ က က ်း   ွာ  

တ  င်က ွာ်းနှင ြ် အသကွာ်းခ  ဲမ ခွာ်းဆ က်ဆ မခ င််းက စစြ  ွာ်း  အ ြ်တ င််းဉ ပကေ ြဲ  အသ ကြ််းဖက်ြှုြ  ွာ်း ြကတ  ွံ့  

 ပါ။ အြ   ်းသ ွာ်း၊  အြ   ်း သြီ်းြ  ွာ်း သည် ပ ညွာက ်း ၊  က န််း ြွာ က ်း၊  လူြှုက ်း ၊  စီ်း ပ ွာ်းက  ်း ၊  အသီ်းသ်ီး  

တ  ု တ  င် အခ င ်အက ်းတ ူ ညီစ ွာ   ှ သကပါ သ ည်။ ပည ွာတတ ် ကမြွာက်ြှုနှ င ် ပည ွာသင် ယူက ်း တ  ု  

တ  င်လ ည််း အြ   ်းသ ွာ်းအ ြ   ်းသ ြီ်း တ န််း တ ူညီတူပ င ် မဖစ်သကပါ သည် ။  

• မြင််း ကန်ကက ်း  ွာတ င ် အ ြ   ်းသ ွာ်းကခ ါင််းကဆ ွာင်၊ အ ြ   ်းသ ြီ်းကခ ါင််းကဆ ွာင် က   ်း ခ ယ်၍ အ ြ   ်း သြီ ်း  

အြ   ်း သွာ်း အ သ င််းအဖ ဲွံ့ြ ွာ်း ဖ ဲွံ့စည််း ကပ ်းထွာ်းသကပါ သ ည်။ နှ စ်သစ်ကူ်း အတ ွာ  

သကကြန်ပ ဲကတ ွာတ်  င် အြ   ်း သြီ်း အြ    ်းသ ွာ်းြ ွာ်းပူ်းကပ ါင််းက ွာ ကု သ ုလ် ေါနြ  ွာ်းမပ သကမခ င််း ၊  

သက်ကကီ်းပူကဇ ွာပ် ဲြ  ွာ်း  က င််းပမခင််းြ  ွာ်းမပ လုပ်သကပါ သ ည်။  သွာ က ်းန ောက ်းြ ွာ်းတ  င် လ ည် ်း  

တ က်ညီ လက် ညီကူ ညီလု ပ်  က ုင်သက ပါသည် ။  ကက ်း  ွာတ င််း လု ပ်အွာ်းကပ်း လုပ်ငန််း ြ ွာ်း၊  

ယဉ ်ကက ်း လ ြ်ြ ွာသင်တ န််း ြ ွာ်း၊  ကက ်း  ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းက  ်း လုပ်ငန််း ြ ွာ်းက ု ဦ်း ကဆွာငဦ််း   က် လု ပ်  



ကဆွာငသ်က သ ည်။ ဘွာ သ ွာက ်းပ ဲကတွာ်၊  ှင်မပ အ လှ ှူပ ဲတ ု တ  င် လည််း တ ွာဝန် ြ ွာ်း အသီ်း သီ်း ခ ဲယူ ၍  

ကဆွာင ် က်သ ကပါ သ ည်။   န ်ပ ကုင ြ ွာ်း   ှွာကဖ ၍ ကက ်း  ွာတ င် လ ု အပ်က သွာ ဘ ုပစစ ည််း  

ြ ွာ်း ထူကထ ွာင်မခင််း၊  အမခ ွာ်းလ အု ပ်ကသ ွာကန ွာတ  င်  အသ ု်းမပ သက ပါ သည် ။ 

• မြင််းကန် ကက ်း  ွာတ င ် စ ုက်ပ   ်းက  ်း အဓ ကထ ွာ်း လုပ်က ုင်သက သမဖင ် အြ   ်း သွာ်း/ သြီ်းတ  ု ၏  

စ ုက်ပ   ်းက  ်း အ ငွှာ်းလု ပ်အ ွာ်းခြှွာ ြ ွာ်းစ ွာက ွာဟြှု ြ  ှ ပါ။ 

 

 

 

၅. ဦျေးစွာျေးကပျေးကဆွာငရ်  ်မည ် ဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

 

စီမံခ  ်အမည် 

 

ဉီျေးစွာျေးကပျေးအဆင ် 

ရ ာတွင်ျေးလမျ်ေးကွန်ကရစ်ခင်ျေးပခင်ျေး ၁ 

က သန ်  ှ က ်း ၂ 

ကြ ်းမြှူက ်းန ည််းပ ည ွာ  ှ  န်လ ုအပ်မခ င််း ၃ 

စ ုက်ပ   ်းက  ်း နည််းပ ည ွာြ ွာ်းဝန်ကဆ ွာ ငြ်ှု  ှ လ မုခ င််း ၄ 

ကက ်းလက်က ဆ်း ကပ်းခန ််းတ ည်ကဆွာ က် န ်လ ု အပ်မ ခင််း ၅ 

 



 

 



န ောက်ဆကတ် ွဲ (၁) 

 

 

 

မြင််းကန်အုပစ်ု၊ မြင််းကန်က  ျေးရ ွာ၏ က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖိ ျေးကရျေးက ွာ်မတီ္ဝင်မ ွာျေး စွာရင်ျေး 

စဉ ် အမည ် အဘအမည ် မှတ္်ပုံတ္င်အမတှ္ ် တ္ွာဝန ် ဖုန်ျေးနံပါတ္ ်

၁ ဦ ်းပ ွာ်းစ န ် ဦ ်းတင် ကအွာင ် ၉/မထလ(နိုင်)၁ ၅၈၆၃၀ ဉကကဌ ၀၉-၂၅၉၂၀၁ ၆၉၄ 

၂ ဦ ်းန ုင်ဝင််းက အွာင ် ဦ ်းထ န််းက အွာင ် ၉/မထလ(နိုင်)၂၄၂၆၄၃  ဘဏ္ဍာကရျေးမ ျူျေး ၀၉-၂၅၆၅၆၈၅၁ ၆ 

၃ ဦ ်းက အ်း ဦ ်းထ န််းမဖှူ ၉/မထလ(နိုင်)၁ ၅၈၇၆၅ အဖ ဲွံ့ဝင ် ၀၉-၇၆၄၈၀၉၇၈၃ 

၄ က ေေါ် က ြသူက က ွာ ် ဦ ်းက ဇွာ်ြင််းဦ ်း ၉/မထလ(နိုင်)၃၄၉၄၀၇ စွာ င ််းက ငု ် ၀၉-၉၆၆၈၆၈၄၀၆ 

၅ ဦ ်းက က ွာ်ဝင််း ဦ ်းဖ ု်းသကည ် ၉/မထလ(နိုင်)၁ ၅၈၆၀၈ အဖ ဲွံ့ဝင ် - 

၆ က ေေါ် လ င်လ င်ြွာ ဦ ်းတင်ဦ ်း ၉/မထလ(နိုင်)၂၃၇၂၃၄ အဖ ဲွံ့ဝင ် ၀၉-၇၅၁ ၀၈၀၅၅၂ 

၇ က ေေါ် ယယု ုြွာ ဦ ်းတင်ကအွာင ် ၉/မထလ(နိုင်)၂၅၄၇၃၈ အဖ ဲွံ့ဝင ် ၀၉-၇၆၆၈၄၅၃၅၄ 

၈ က ေေါ် ခင်ြ   ်းက အ်း ဦ ်းလှက သွာင််း  အဖ ဲွံ့ဝင ်  

၉ ဦ ်းက က ွာ်ဇင ် ဦ ်းမြင က် အွာင ် ၉/မထလ(နိုင်)၂၄၂၆၆၂ အတ  င််းက  ်းြှှူ်း ၀၉-၉၅၂၃၉၅၁ ၂၆ 
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န ောက်ဆကတ် ွဲ (၂) 

နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအန ွာက်အကူပ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   နက ျေးရ ွာလူမှုစ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေအန  
(က)  လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 
ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို စ်ို က ွာျေး မ 
စိုစိုန ေါ

င်ျေး 

မသ ်စ မျ်ေးသူ 
အနရအတ က် 

က ွာျေး မ 

၁ နှစ် ကအွာ က် န ု စ ု အ   ယ ် ၄ ၅ ၉   

၁ နှစ်ြ ှ၄  နှစ်  ၅ နှစ်ကအွာ က်ကကလ်းငယ် ၁၅ ၇ ၂၂   

၅ နှစ်ြ ှ၉ နှစ်   ြူလတန််းကက ွာင် ်းသွာ ်းအ   ယ် ၁၇ ၂၂ ၃၉   

၁၀ နှစ်ြ ှ ၁၄ နှစ်  
အ လယ်တန််းကက ွာင််း သွာ ်း အ   
ယ် 

၁၄ ၂၆ ၄ ၀ 
  

၁၅ နှစ်ြ ှ၆၄  နှစ်  အ လုပ်လုပန် ုင်သည် အ  ယ် ၁၇၈ ၂၃၀ ၄ ၀၈   

၆၅ နှစ် နှင ် 
အ ထက် 

သက်က ကီ်း  ယ် ကကီ ်း ၂၇ ၃၁ ၅၈ 
  

စိုစိုန ေါင်ျေး ၂၅၅ ၃၂၁ ၅၇ ၆   

စိုစိုန ေါင်ျေး အ မ်န ွာင်စို ၁၄၈  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ြ်ေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။အသက်အို ်စို၁နှစ်နအွာက်ဆ ိုသညမ်ှွာ နမ ျေးကင်ျေးစမှအသက် (၁) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 
၁နှစ်မ၄ှနှစ်ဆ ိုသညမ်ှွာ အသက် (၁) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 
၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ိုသညမ်ှွာအသက် (၅) နှစ်ပ ည့််သညမ်ှအသက် (၁၀)နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 
၁၀နှစ်မ၁ှ၄နှစ်ဆ ိုသညမ်ှွာအသက် (၁၀) နှစ်ပ ည့််သညမ်ှအသက် (၁၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 
၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆ ိုသညမ်ှွာ အသက်(၁၅)နှစ်ပ ည့််သညမ်ှ အသက် (၆၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 
အသက်၆၅နှစ်နှင့်အ် က်ဆ ိုသညမ်ှွာ အသက် (၆၅) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်နှင့််၎င်ျေး က် အသက်ကက ျေးသည့်် 
အရ ယ်မ ွာျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။         ။ ပမင်ျေးက ်နက ျေးရ ွာတ င် အလို ်လို န် ိုင်နသွာ လူငယ်လူလတ်မ ွာျေး န ေါမ ွာျေး 

န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။် 
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(ြေ)  အလို ်လို န် ိုင်သူအင်အွာျေး 
(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနင်ှ့်ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 
လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 
ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 
 

(ြှတ်ခ က်က ု
ကသခ ွာ စ ွာ ဖတ်

ဖပီ်းြှန ်ွာ တစ်ခု
က ုသွာ က  ်း န်။

)  

အ မ ်
န ွာင်

စို 

မ သွာျေး
စို 

ဝင်လို
 ်အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 
ဦျေးနဆွာင် 
သည့််အ မ ်
န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

စ ိုက်   ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို င် ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

၃၆ ၈ 
၈ ၁၉ ၈ 

၂၀ 
မြင်  √  လတ်  
န ြ်   

အ လုပ်သ
ြွာ်း / 
ဝန်ထြ််း 

  
   

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

၂ 

တ ရစဆွာ ် နမ ျေးပမ နရျေး  

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

၂၇ 
၂၆ ၅ ၂၁ ၅ 

 
မြင်    လတ်√  

န ြ်   

အ လုပ်သ
ြွာ်း / 
ဝန်ထြ််း 

 

    

 

မြင်    

လတ်  န ြ်  

 

၃ 

ငေါျေးလို င် ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ  ် စနသွာ နရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

အ လုပ်သြွာ်း 
/ ဝန်ထြ််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

၄ 

သစ်နတွာလို ်င ်ျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

၂ 
  ၂  

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  √ 

အ လုပ်သြွာ်း        မြင်    
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 
လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 
ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 
 

(ြှတ်ခ က်က ု
ကသခ ွာ စ ွာ ဖတ်

ဖပီ်းြှန ်ွာ တစ်ခု
က ုသွာ က  ်း န်။

)  

အ မ ်
န ွာင်

စို 

မ သွာျေး
စို 

ဝင်လို
 ်အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 
ဦျေးနဆွာင် 
သည့််အ မ ်
န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

/ ဝန်ထြ််း လတ်  န ြ်  
 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတြုတူျေးနဖွာ်နရျေး၊ နက ွာက် ိုတ်လို န်ရျေးနှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး  ိုတ်လို ပ်ြေင်ျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

အ လုပ်သြွာ်း 
/ ဝန်ထြ််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

၆ 

 ိုတ်ကို ်လို ်င ်ျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

အ လုပ်သြွာ်း 
/ ဝန်ထြ််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်နင ွံ့ နှင့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

အ လုပ်သ
ြွာ်း / 
ဝန်ထြ််း 

၁ 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  √ 

၈ 

နဆွာက်လို န်ရျေး၊ လက်သမွာျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

အ လုပ်သ ၂၅ ၂၅ ၂    မြင်    လတ်√  
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 
လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 
ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 
 

(ြှတ်ခ က်က ု
ကသခ ွာ စ ွာ ဖတ်

ဖပီ်းြှန ်ွာ တစ်ခု
က ုသွာ က  ်း န်။

)  

အ မ ်
န ွာင်

စို 

မ သွာျေး
စို 

ဝင်လို
 ်အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 
ဦျေးနဆွာင် 
သည့််အ မ ်
န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

ြွာ်း / 
ဝန်ထြ််း 

န ြ်   

၉ 

ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာနှင့်် တွာရှည်ြေ အ မသ် ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ င်ဆငန်ရျေး  

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

အ လုပ်သ
ြွာ်း / 
ဝန်ထြ််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ြေ ြု ်၊ အင်ဂ င်  ယွာ၊ သင်တ ်ျေးန ျေးသ ူစသည်) 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

အ လုပ်သ
ြွာ်း / 
ဝန်ထြ််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး နရွာင်ျေးဝယ်နရျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

၁၅ 
    

 
မြင်    လတ်√   
န ြ်   

အ လုပ်သ
ြွာ်း / 
ဝန်ထြ််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်န ြ်   

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးနသွာက်ဆ ိုင် လို ်င ်ျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

အ လုပ်သ
ြွာ်း / 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 
လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 
ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 
 

(ြှတ်ခ က်က ု
ကသခ ွာ စ ွာ ဖတ်

ဖပီ်းြှန ်ွာ တစ်ခု
က ုသွာ က  ်း န်။

)  

အ မ ်
န ွာင်

စို 

မ သွာျေး
စို 

ဝင်လို
 ်အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 
ဦျေးနဆွာင် 
သည့််အ မ ်
န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

ဝန်ထြ််း  

၁၃ 

  ိုို့နဆွာင်နရျေး၊ သ ိုနလှွာင်နရျေးနှင့်် ဆက်သ ယ်နရျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

 
   

  
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

အ လုပ်သ
ြွာ်း / 
ဝန်ထြ််း 

၆ 
   

  
မြင်    
လတ်  န ြ်  √ 

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နှင့်် နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး) 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

အ လုပ်သ
ြွာ်း / 
ဝန်ထြ််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

၁၅ 

အ မခ်ြေ နပမ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ နရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးနှင့်် ဆက်စ န်သွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

အ လုပ်သ
ြွာ်း / 
ဝန်ထြ််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

၁၆ 

ပ ည်သူဝ ်နဆွာင်မှုလို ်င ်ျေးမ ွာျေး (အို ြ်ေ ြု ်နရျေး၊ကွာက ယ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး) 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

အ လုပ်သ
ြွာ်း / 

 
   

  
မြင်    
လတ်  န ြ်  
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 
လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 
ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 
 

(ြှတ်ခ က်က ု
ကသခ ွာ စ ွာ ဖတ်

ဖပီ်းြှန ်ွာ တစ်ခု
က ုသွာ က  ်း န်။

)  

အ မ ်
န ွာင်

စို 

မ သွာျေး
စို 

ဝင်လို
 ်အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 
ဦျေးနဆွာင် 
သည့််အ မ ်
န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

ဝန်ထြ််း  

၁၇ 

 ညွာနရျေး  

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

အ လုပ်သ
ြွာ်း / 
ဝန်ထြ််း 

၁၆ 
   

  
မြင်    လတ်√  
န ြ်   

၁၈ 

က  ်ျေးမွာနရျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

အ လုပ်သ
ြွာ်း / 
ဝန်ထြ််း 

၄ 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  √ 

၁၉ 

လူမှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

အ လုပ်သ
ြွာ်း / 
ဝန်ထြ််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

၂၀ 

အ မမ် ွာျေးတ င် အငှွာျေးလ ိုက်လို သူ်မ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည် မနဖွာ်ပ န ိုင်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

 
    

 

 
အ လုပ်သ
ြွာ်း / 

၄ ၀ 
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 
လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင 
ရ လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 
(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုင်မှု 
 

(ြှတ်ခ က်က ု
ကသခ ွာ စ ွာ ဖတ်

ဖပီ်းြှန ်ွာ တစ်ခု
က ုသွာ က  ်း န်။

)  

အ မ ်
န ွာင်

စို 

မ သွာျေး
စို 

ဝင်လို
 ်အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 
ဦျေးနဆွာင် 
သည့််အ မ ်
န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

က ပန််း  / 
 ွာ သီအလ ု
က် 
အ လုပ်သ
ြွာ်း 

၂၁ 

ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို က် ိုင်သူမ ွာျေး 

က ုယပ် င်ု  
လုပ်ငန််း 

 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  
 

အ လုပ်သ
ြွာ်း / 
ဝန်ထြ််း 

၁ 
    

 
မြင်    
လတ်  န ြ်  √ 

 စိုစိုန ေါင်ျေး        

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ြ်ေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။“အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအပဖစ်လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး”အ က အတ က်တ င်“မ သွာျေးစိုဝင်လို အ်ွာျေး”  ်
မ  ည့််သ င်ျေးကကွာ က်ယူ မခင် ်း ြမ ပ  ပါ။  “ရ ်တည်န ိုင်မှု (  မ့််၊လတ်၊ပမင့််)” ဆ  ုသည် ြှွာ  
ကဖွာ ်မပပါလ ုပင်န််းတစ်ခုတ င် က ုယပ် င်ုလုပ် ငန််း  လု ပ်လ သူု(သ ု ြဟုတ)် အ လုပ်သြွာ်း/ဝန်ထြ််းအ မဖ စ်  
လုပ်က ုင်လ ုသူြ ွာ ်း အ တ က် အ လုပ ် အ က ုင်အခ င ် အ လြ််း   ှ န င်ုြှုအ ကမခအ ကနက ုဆ ုလ ုပါသည။်ဥပြွာ -
“စ ိုက်   ြုျေးနရျေး” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ ် ိုင် လို ်င ်ျေး”တ င် ပတ်ည်န ုင်ြှု “ပမင့််” ဆ  ုပါက အ ဆ  ုပါလ ုပင်န််းတ င်  
က ုယပ် င်ုလုပ် ငန််း တစ်ခုလုပ်က ုင် န်အခ င ်  အ လြ် ်းြ ွာ ်းကနသည်  ဟုဆ ုလ ုပါသည်။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။     ။ မြင််းကန်က က ်း  ွာ တ င် စ ု က်ပ   ်းက ်း က ြ ်းမ ြှူက ်းနှင ်  အ မခွာ ်းလုပ်ငန် ်းြ ွာ ်း  

ကဆွာ င်  က်ကသကွာ င် ်း ကလ လွာ ကတ ွံ့ ှ  ပါသည။် 

(ြေ-၂)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို အ်ွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

# အလို ်အက ိုင် နရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  )် 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 
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# အလို ်အက ိုင် နရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  )် 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁ လယ်ယွာ စ ုက်ပ   ်းက ်း ကန စွာ ်း ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄ ၀၀၀ 

၂ တ  စဆွာန်ကြ ်းမြှူက ်း ကန စွာ ်း     

၃ 
ငါ်းလုပင်န် ်း 
(က ခ   /က ငန်ငါ်း ဖြ််း မခင် ်း၊က ြ ်းမြှူမခ
င််း) 

ကန စွာ ်း     

၄ 
သတတ တူ ်းကဖွာ ်က ်း၊က က ွာက် ထုတ် 
လုပ်က ်း နှင်  သ ဘွာ ဝ င််း မ ြစ်ြ ွာ်း 
ထုတ်လုပ်မခင််း 

ကန စွာ ်း     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန််း ကန စွာ ်း     

၆ 
ကဆွာ က်လုပက် ်း၊ လက် သ ြွာ်း၊ 
ပန််း  လုပင်န််း 

ကန စွာ ်း ၁၀၀၀ ၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယွာ ဉ်၊ စက်က   ယွာ၊ အ  ြ် သ ု်းပစစည် ်း 
ြ ွာ ်း မပ င်ဆငက် ်း 

ကန စွာ ်း     

၈ လက်လီ-လက်ကွာ ်း က ွာင် ်း ဝယ်က ်း ကန စွာ ်း     

၉ 
ကျွြ််း က င်ပညွာ  ှင်ြ ွာ ်း  (ဆ  ပင်၊ 
အ လှမပင်၊ အ ပ်ခ  ပ်၊ အ င်ဂ င်နီယွာ ၊ 
သင်တန််း ကပ ်းသူ စ သည်) 

ကန စွာ ်း     

၁၀ 
ဟ ုတယ်နှင်  စွာ ်းက သွာ က်ဆ ုင် 
လုပ်ငန််း 

ကန စွာ ်း     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

မှတ်ြေ က်(၁) လြေစွာျေးအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသွာအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ် ောရ ဝင်နင ×၈) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။    ။ ပမင်ျေးက ်နက ျေးရ ွာတ င် အမ  ြုျေးသွာျေး အမ  ြုျေးသမ ျေး လို ်အွာျေးြေရရှ မှုနှု ်ျေး ွာျေး 

က ွာဟမှုမရှ န ကွာင်ျေး နတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။် 

 

 

 

 (ဂ)  သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက်   ြုျေးန ိုင်နသွာနပမဧရ ယွာ 
ဇယွာျေး (၄) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 
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နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရညအ်နသ ျေး(ြှန ်ွာ တစ်ခုက ုသွာ က  ်း န်) 

လယ်နပမ ၇၇ ကကွာ င််း             သ င √်           ည    

ယွာနပမ / နတွာင်ယွာနပမ ၂၄ ကကွာ င််း             သ င √်           ည    

ဥယ ွာဉ်ခြေ နပမ  ကကွာ င််း             သ င ်           ည    

က ိုင်ျေး/ကျွ ်ျေးနပမ  ကကွာ င််း             သ င ်           ည    

ဓ  နတွာနပမ  ကကွာ င််း             သ င ်           ည    

စွာျေးက က်နပမ  ကကွာ င််း             သ င ်           ည    

နပမလ တန်ပမလ  ်  ကကွာ င််း             သ င ်           ည    

စိုစိုန ေါင်ျေး ၁၀၁  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊  

(၃) လယ်ယွာနပမစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲနရျေးနှင့််စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ (၄) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ြ်ေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ နပမလ တန်ပမလ ်ဆ ိုသညမ်ှွာ ယြေင်ကသ ျေးစွာျေးြေ ယူလို က် ိုင်လွာြေွဲ့်ဖ  ျေး အန ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေး 

န ကွာင့်် စ  ်ို့လ တ ်ွာျေးသည့်် သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို က် ိုင်သူမရှ နသွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) နမ ျေးပမ နရျေးလို ်က ိုင်န ိုင် 

သည့််နပမနှင့်် န ိုင်င နတွာ်က သ ျေးသ ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတသ်ည့်် နပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။   ။ နတွာင်သူမ ွာျေး၏ စ ိုက်   ြုျေးနပမဧကမ ွာျေးအွာျေး 

တ တ က က နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။် 

 (ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး
က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 
(ြှန ်ွာ တစ်ခုက ုသွာ က  ်း 

န)် 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 
(ြှန ်ွာ တစ်ခုက ုသွာ

က  ်း န်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်
ကအနပြေအန (ြှန ်ွာ

တစ်ခုက ုသွာ က  ်း န်) 

သတတြုနှင့််အပြေွာျေးတ င်ျေး  
က်သယ ဇွာတမ ွာျေး 
(ဓွာတ်နင ွံ့၊နရ  ၊နက ွာက်
မ က်စသည။်) 

ြ ွာ ်း     သင ်   နည််း 
    ြ ှ   

လ ယ်  ခက် 
အ သ ု်းြမပ  န ုင်ပါ  

ကလ ွာ   တ ်ုး   
အ ကမပွာင််းအ လဲြ ှ   

နက ွာက်၊သွဲ၊နက ွာက်စရစ်
စသည်မ ွာျေး 

ြ ွာ ်း     သင ်   နည််း 
ြ ှ   

လ ယ်  
ခက်အ သ ု်းြ မပ န ု င်ပါ 

 

ကလ ွာ   တ ်ုး  
အ ကမပွာင််းအ လဲြ ှ  

 
သဘွာဝအ င်မ  ြုျေးစ တမ် ွာျေး ြ ွာ ်း     သင √်   န ည််း လ ယ် √ ခက် ကလ ွာ   တ ်ုး   
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အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး
က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 
(ြှန ်ွာ တစ်ခုက ုသွာ က  ်း 

န)် 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 
(ြှန ်ွာ တစ်ခုက ုသွာ

က  ်း န်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်
ကအနပြေအန (ြှန ်ွာ

တစ်ခုက ုသွာ က  ်း န်) 

(န ောျေးစွာ၊နဆျေးဘက်ဝင်အ 
င်မ ွာျေး)  

    ြ ှ   အ သ ု်းြမပ  န ုင်ပါ  အ ကမပွာင််းအ လဲြ ှ  √ 

သဘွာဝတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးစ တ်
မ ွာျေး 

ြ ွာ ်း     သင ်   နည််း 
    ြ ှ   

 
ကလ ွာ   တ ်ုး   

အ ကမပွာင််းအ လဲြ ှ   

နရ - နပမန ေါ်နရ 
(အင်ျေး၊အ ိုင်၊က ်၊နြေ ွာင်ျေး၊ပမ
စ်၊စ မ့််စမ်ျေး) 

ြ ွာ ်း     သင ်   နည််း 
  ြ ှ   

လ ယ်  ခက် 
အ သ ု်းြမပ  န ုင်ပါ  

ကလ ွာ   တ ်ုး   
အ ကမပွာင််းအ လဲြ ှ   

နရ - နပမနအွာက်နရ 
(တ င်ျေးတ မ၊်တ င်ျေး က၊်လ
က်တျူေးတ င်ျေး) 

ြ ွာ ်း √     သ င ်   နည််း 
   ြ ှ   

လ ယ် √ ခက် 
အ သ ု်းြမပ  န ုင်ပါ  

ကလ ွာ  တ ်ုး √  
အ ကမပွာင််းအ လဲြ ှ   

သစ်နတွာ - 
အ ူ  ိုင်ျေးသစ်နတွာ 

ြ ွာ ်း     သင ်   နည််း 
    ြ ှ   

လ ယ်  ခက် 
အ သ ု်းြမပ  န ုင်ပါ  

ကလ ွာ   တ ်ုး   
အ ကမပွာင််းအ လဲြ ှ   

သစ်နတွာ - 
ဒ နရနတွာမ ွာျေး 

ြ ွာ ်း     သင ်   နည််း 
    ြ ှ   

လ ယ်  ခက် 
အ သ ု်းြမပ  န ုင်ပါ  

ကလ ွာ   တ ်ုး   
အ ကမပွာင််းအ လဲြ ှ   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊သစ်နတွာဦျေးစ ျေးဌွာ ၊အန  န  အို ြ်ေ ြု ်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။           ။ ကက ျေးရ ွာ တွင် သဘွာ ဝက ြေ ကအွာ က်ကရရရ ှိြေှု အ လွန်တှိ ျေးတက်လွာ  က ကွာ င် ျေး  

ကတွွေ့ရ ှိရပါသည။် 

(ဃ) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတစ် နှု ်ျေး 

အဆင်နပ 
နသွာ 

အ မန် ွာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ 
နသွာအ မန် ွာင်စို 

မနပ လည်နသွာ 
အ မန် ွာင်စို 

အလ  ်မနပ လည်
နသွာအ မန် ွာင်စို 

နပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ွာျေး အသင့််အတင့််  ည်ျေး အ လ န်နည််း (သ ု ) ြ ှ  

အ မအ်နပြေအန  အလ  ်နကွာင်ျေး 
အသင့််အတင့်် 

နကွာင်ျေး 
ည ့် အလ  ်ည ့် 
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အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတစ် နှု ်ျေး 

အဆင်နပ 
နသွာ 

အ မန် ွာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ 
နသွာအ မန် ွာင်စို 

မနပ လည်နသွာ 
အ မန် ွာင်စို 

အလ  ်မနပ လည်
နသွာအ မန် ွာင်စို 

ကို ် ိုတ်လို ်မှုနှင့််
ဆ ိုင်နသွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

မ ွာျေး အသင့််အတင့််  ည်ျေး မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ွာျေးနရျေး
လို ်င ်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 
အလ  ်နကွာင်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 
အသင့််အတင့်် 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 
 ည်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 
အလ  ် ည်ျေး 

အ မန် ွာင်စို ၄၀ ၇၀ ၂၈ ၁၀ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတ်အစညျ်ေးအနဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ က ြေယွာ ပှိ င်ဆှိ င် ြေှု န င ် လ ပ်ငန်ျေးအ ဆ င်က  ပက သွာ  ြေှိသွာ ျေးစ ဝင်နည် ျေးပါျေး၍  

အ လယ်အ လတ်အ ှိြေက် ွာင်စ န င ် ြေ က ပလည်က သွာ အ ှိြေက် ွာ င်စ ြေ ွာ ျေး ပွာ ျေးက ကွာ င်ျေး  ကတွွေ့ရ ှိရပါသည် ။ 

 (င)    ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) နြေ ျေးငှွာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲတစ်န ို့လျှင်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနစှ်  ်စွာျေးန ိုင်သည့််အ မန် ွာင်စိုမ ွာျေး 

(ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မန် ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ ) 

အြေ   ်ကွာလ 
အ မန် ွာင်စို
အနရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာ
င်သည့််အ မန် ွာင်
စိုအနရအတ က် 

နပဖရှင်ျေးသည့်် ညျ်ေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ြေို
စ အလ ိုက်အ မန် ွာင်စိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ို

နဖွာ်ပ ရ ်) 

၃လနအွာက်ဝမ်ျေး
စွာဖူလ ိုမှု 

 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 
အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = 
___________ 
အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 
နြေ ျေးယူ                       = ___________ 
လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့််၆လ ကွာျေး
ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 
အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = 
___________ 
အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 
နြေ ျေးယူ                       = __________ 
လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအ  
ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

 
 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = 
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အြေ   ်ကွာလ 
အ မန် ွာင်စို
အနရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာ
င်သည့််အ မန် ွာင်
စိုအနရအတ က် 

နပဖရှင်ျေးသည့်် ညျ်ေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ြေို
စ အလ ိုက်အ မန် ွာင်စိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ို

နဖွာ်ပ ရ ်) 

___________ 
အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 
နြေ ျေးယူ                       = ___________ 
လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                = ___________ 

ရင်ျေးပမစ်..ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မန် ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ အွာ းျေးစစ်တမ်ျေး နကွာက် 
ယူပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။          ။ နက ျေးရ ွာတ င် ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု စစ်တမျ်ေးနကွာက်ယူ ွာျေးပြေင်ျေးမရှ  ေါ။ 

 (င-၂)  ကူည နစွာင့််နရှွာကမ်ှုအ ူျေးလ ိုအ န်သွာအို စ်ိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၈) ကူည နစွာင့််နရှွာကမ်ှုအ ူျေးလ ိုအ န်သွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ သွာျေးစိုနစွာင့််နရှွာကမ်ှုမရှ နသွာသက်ကက ျေးရ ယ်အ ို၆၄နှစ်နှင့််အ က် ၁ ၄ ၅ 

မ သွာျေးစို/ရ ်ရ ွာ၏နစွာင့််နရွှာက်မှုမရှ နသွာမသ ်စ မျ်ေးသည့်် ိုဂ္ ြုလ်    

 အ မန် ွာင်စိုအနရအတ က် 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်အ မန် ွာင်စို ၃ 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ြေိုလ ်အ မ်န ွာင်စို ၃ 

အပြေွာျေးနဒသသ ိုို့ ကွာပမင့််စ ွာသ ွာျေးနရွာက်န   ိုင်လို က် ိုင်န သည့််ဆင်ျေး
ရွဲသည့််အ မန် ွာင်စို 

 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။           ။ ဆင်ျေးရွဲနသွာမ သွာျေးစိုဝင်မ ွာျေး အမ ွာျေးအပ ွာျေး ေါဝင်နသွာန ကွာင့်် ဖမ ြုွံ့ ယ် 

ဌွာ ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးနှင့်် ြေ  တ်ဆက်နဆွာင်ရ က်သင့််န ကွာင်ျေး နတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။် 

 

(င-၃)  နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး(၉) နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန နှင့််နဘျေးအနတရွာယန်လ ွာ့်ြေ နရျေးအစ အမ မ ွာျေး 
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စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  
(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ

 )် 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်မှု 
(ထိခုိ ်မှုနလ ွာ့် ညျ်ေးနရျေးနှင့််လ ိုက်
နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ 

မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

၁ ပမစ်နရကက ျေးမှု       

၂ လျှ ်တပ တ်နရကက ျေးပြေင်ျေး       

၃ မို တ် ိုင်ျေးဒ နရ       

၄ ဆူ ောမ        

၅ တ ိုင်ဖို ်ျေးမို ်တ ိုင်ျေး       

၆ နလဆင်နှောနမွာင်ျေး       

၇ ငလ င်       

၈ အ ူလ ှုင်ျေး       

၉ စ ိုက်   ြုျေးနပမမ ွာျေးတ င်နရင ဝင်နရွာ
က်မှု 

 
           

၁၀ အနအျေးလ ှုင်ျေး       

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးန က က မှု       

၁၂ မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး   ✓ ✓   

၁၃ နတွာမ ျေးနလွာင်ပြေင်ျေး       

၁၄ ပမစ်ကမ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပြေင်ျေး       

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတ ်ျေးတ ိုက်စွာျေးမှု       

၁၆ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး       

 လူန ကွာင့််ပဖစ်တွဲ့်နဘျေးအနတရွာယ်
မ ွာျေး 

  မ့် ်
လတ် ပမင့်် 

  မ့်် 
လတ် ပမင့်် 

၁၇ စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုမှု       

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစ်ရှွာျေး ေါျေးမှု 
(နပမ၊နရ) 
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စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  
(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ

 )် 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်မှု 
(ထိခုိ ်မှုနလ ွာ့် ညျ်ေးနရျေးနှင့််လ ိုက်
နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ 

မ ွာျေး) 

၁၉ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး၊နပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပြေင်ျေး       

၂၀ သစ်နတွာပ ြု ်ျေးတ ျေးပြေင်ျေး       

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးနရွာဂေါ       

၂၂ တ ဘ နရွာဂေါ ✓    ✓  

၂၃ က ိုယြ်ေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုနရွာဂေါ       

၂၄ က ်နရွာဂေါ ✓    ✓  

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ       

၂၆ 
တ ရစဆွာ ်ကူျေးစကန်ရွာဂေါက နရွာက်
မှု 

      

၂၇ လူကို ်ကူျေးပြေင်ျေး       

၂၈ 
နဝျေးလ နြေေါင်သ /လမ်ျေး  ်ျေးဆက်သ 
ယ်နရျေးြေက်ြေွဲပြေင်ျေးစသည် 

      

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။   ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုဆ ိုရွာ၌ နက ျေးရ ွာတ င်စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုပြေင်ျေး၊ နရကက ျေးပြေင်ျေး၊ 

မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး စသည့်် အနပြေအန မ ွာျေးပဖစ်န ေါ်ပြေင်ျေးရှ  ေါက ယင်ျေးပဖစ်စဉ်မ ွာျေးအတ က် နက ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး 

  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှု ရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ြေ ိုက်မှုရှ  ေါက နက ျေးရ ွာ၏မည်သ ိုို့နသွာ အ မန် ွာင်စိုမ ွာျေးနှင့်် 

အ မန် ွာင်စိုမညမ်ျှ   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှု ြေ စွာျေး ကရ ေါသလွဲ။ (ဥ မွာ။ ။အ မန် ွာင်စို၁၀၀တ င် 

၂၅အ မ်န ွာင်စိုနအွာက် −   မ့််အ မန် ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅မှ၅၀အ မန် ွာင်စို − လတ်၊ အ မန် ွာင်စို 

၁၀၀တ င်၅၀အ မန် ွာင်စိုအ က် − ပမင့်)် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။          ။ သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ် ည်ျေး ေါျေးဖ  ျေး 

ဆ ိုျေးဝေါျေးနသွာအနပြေအန မ ွာျေးမရှ န ကွာင်ျေး နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။် 

 (င-၄)    ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 
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စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအ
န  

(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ
 )် 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်မှု 
(ထိခို ်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနငှ့််လ ိုက်
နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ 

မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

၁ လူငယ ် ✓   ✓   

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်သည့််ဆငျ်ေးရွဲသ
ည့်် အ မန် ွာင်စို 

  ✓  ✓  

၃ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သူ 
 

 ✓  ✓  

၄ သဘွာဝနဘျေးဒဏ်ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက 
နရွာက်န ိုင်နသွာအ မန် ွာင်စို/ 
ကူျေးစကန်ရွာဂေါ 
 ူနပ ွာနသွာနဒသတ င်န   ိုင်သူ 

      

၅  င်လယ်/ပမစ်ကမ်ျေးနဘျေးန   ိုင်သူ
မ ွာျေး 

      

၆ မနတွာ်တဆမှုပဖစ်န ိုင်နြေ မ ွာျေးနသွာ
န ရွာတ င်န   ိုင်သူမ ွာျေး 

      

၇ ပ ည်တ င်ျေးန ရ ်စ  ို့်ြေ ေါနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးြေ 
ရသူမ ွာျေး (IDP) 

      

၈ နပမ  မ့််  ိုင်ျေးန   ိုင်သူမ ွာျေး       

၉ ငေါျေးက ်  ိုင်ရှင်မ ွာျေး       

၁၀ လက်လို လ်က်စွာျေးမ ွာျေး၊က   ်ျေးမ ွာျေး       

၁၁ လူ ည်ျေးစိုလူမ  ြုျေးမ ွာျေး       

၁၂ 
နဒသတ င်ျေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င်န 
  ိုင်သူမ ွာျေး 

      

၁၃  ယ်စ ်နဒသတ င်န   ိုင်သူမ ွာျေး       

၁၄ နရ တ င်ျေးလို သ်ွာျေးမ ွာျေး       

၁၅ လှည့််လညသ် ွာျေးလွာ၍န ျေးနရွာင်ျေးသူ       



29 
 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအ
န  

(မှ ရ်ွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ
 )် 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်မှု 
(ထိခို ်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနငှ့််လ ိုက်
နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ 

မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

မ ွာျေး 

၁၆ န ရ ်ပ  ်အနပြေြေ သူမ ွာျေး       

၁၇ နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို သ်ွာျေးမ ွာျေး       

၁၈ ကွာျေးနမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်နမ ျေးသူမ ွာျေး       

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာျေး၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်နသွာ အ မန် ွာင်စိုမ ွာျေးစသညတ် ိုို့သည် 

မည်သ ိုို့နသွာ အနပြေအန မ ွာျေးတ င် လ ယ်လ ယ်ကူကူ  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။ 

  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါက မည်မျှအ     ြေ ိုက် က  ေါသ ည်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ကက ်း  ွာ  ှ လူငယ် ြ ွာ ်း၊ အ ြ   ်းသြီ ်းဦ ်းကဆွာ င်ကသွာ  အ  ြက်ထွာ င်စုြ ွာ်း  

က ြ အနတ ွာ ယ် ထ ခ ုက်သက်က ွာ က်ြှု ှ ၍ အ မခွာ ်းက ဘ်းအ နတ ွာ ယ်က က ွာ က်ြှုန ည််းပါကသ ကွာ င််း ကတ ွံ့ ှ  ပါ  

သည။် 

(၂)       နက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအနပြေအန  

(က-၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစ
ညျ်ေးအမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး
(ြှန ်ွာ တစ်

ခုက ုသွာ က  ်း
 န်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

(အ နည််းဆ  ု်းတစ်ခုနှင ်အထ က်
က  ်းန ုင်သ ည။်) 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်
မှု(ြှန ်ွာ တစ်ခု

က ုသွာ က  ်း န်) က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 
ြီ်းလင််း က ်း
ကကွာ ်ြတီ 

၁၂✓၃ ၈ ၁ ၉ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေးက  ်ျေးမွာ
နရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 
လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး✓ 
သင့်် 
ည ့် 
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစ
ညျ်ေးအမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး
(ြှန ်ွာ တစ်

ခုက ုသွာ က  ်း
 န်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

(အ နည််းဆ  ု်းတစ်ခုနှင ်အထ က်
က  ်းန ုင်သ ည။်) 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်
မှု(ြှန ်ွာ တစ်ခု

က ုသွာ က  ်း န်) က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၂ 
က ွာင်မခည်
ဦ်း(ပ ဟ 
တ) 

၁၂✓၃ ၄ ၂ ၆ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး✓ 
လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး✓ 
သင့်် 
ည ့် 

၃ 
ဓမမစ ကွာ
အသင်ျေး 

၁၂၃✓ ၈ ၂ ၁၀ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး✓ 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး✓ 
သင့်် 
ည ့် 

၄  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၅  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၆  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစ
ညျ်ေးအမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး
(ြှန ်ွာ တစ်

ခုက ုသွာ က  ်း
 န်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

(အ နည််းဆ  ု်းတစ်ခုနှင ်အထ က်
က  ်းန ုင်သ ည။်) 

စ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်
မှု(ြှန ်ွာ တစ်ခု

က ုသွာ က  ်း န်) က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၇  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို။ 

အို စ်ိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 
(၁) စ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေြေ နသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ ွဲွံ့၊နင စိုနင နြေ ျေးအဖ ွဲွံ့စသည့််။ 
(၂) လူမှုနရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ ွဲွံ့၊လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊က ိုယ ်ူက ိုယ ်အဖ ွဲွံ့။ 
(၃) ဘွာသွာနရျေးနှင့််ယဉ်နက ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကက ်း  ွာ ၏ လက် ှ အကမခအ ကနြွှာ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ်း ်းအ ဖ ွဲံ့ြ ွာ ်း  အ နည််းငယ်ြျှသွာ  ှ ကသ ကွာ င််း  

ကလ လွာ ကတ ွံ့ ှ  ပါသည။် 

 (က-၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(ြနှ် ွာ

တစ်ခုက ုသွာ က  ်း န်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို င် ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေး
နှင့််အစ အစဉ်(အ နည််းဆ  ု်းတစ်ခုနှင ်

အ ထက်က  ်းန ုင်သ ည)် 

၁ ပတ်ပမန်မာ ၁၂✓၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး✓ 
 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၂ USAID ၁၂၃၄✓၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး✓ 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 
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စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(ြနှ် ွာ

တစ်ခုက ုသွာ က  ်း န်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို င် ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေး
နှင့််အစ အစဉ်(အ နည််းဆ  ု်းတစ်ခုနှင ်

အ ထက်က  ်းန ုင်သ ည)် 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 
က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 
သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

 
 
မှတ်ြေ က်။ 
(၁)  ဘွာသွာနရျေးနှင့်် တ်သက်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ 

−ဓမမစကူျေးလ်နဖွာင်နဒျေးရှင်ျေး၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတန်သွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ပ ည ်) (ဥ မွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး  
(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််နဆွာင်ရ က်နသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-

ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊အွာရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးနသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 
(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 
(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 
န ိုင်င နတွာ်မနှဒသအက  ြုျေး၊ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို  နရွာက်စ ွာ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်နစရ အ်လ ိုို့ငှွာဥ နဒ၊ ည်ျေးဥ 
နဒ၊လမျ်ေးည  ်ြေ က်မ ွာျေးပဖင့််ပ ဌွာ ်ျေးကွာဖ ွဲွံ့စည်ျေးန ျေး ွာျေးန နသွာအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး၊အသင်ျေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - 
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သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ 
သမဝေါယမအသင်ျေး၊နက ျေးလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ပမစ မျ်ေးနရွာင်စသည်) တ ိုို့က ို 
ဤဇယွာျေးတ င်  ည့််သ င်ျေးနဖွာ်ပ ပြေင်ျေးမပ ြု ေါရ ်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။     ။ကက ျေးရ ာတွင် ပပင်ပအဖွ ြို့အစည်ျေးလာကရာက်၍ ကခ ျေးကငွလုပ်ငန်ျေးမ ာျေးကဆာင်ရ က် 

လျှက်ရ ိက ကာင်ျေး ကလ့်လာကတွြို့ရ ရိပါသည။် 

 

(ြေ)      စ ျေး  ွာျေးနရျေးနှင့်် အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်နရျေး 

(၁) စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး (နပမ  ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မန် ွာင်စိုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စို ်ပ  ိျေးကပမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် 
နပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အ

စွာျေး 
အ မန် ွာင်စို
အနရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာ
င်သည့််အ မန် ွာင်
စို အနရအတ က် 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင်သတ်မှတ်ြေ က် 

၁ နပမယွာမွဲ့် ၁၁၁  နပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအွာက် ၁၈ ၅ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကွာျေး ၁၉ ၃ နတွာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး   နတွာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က်   နတွာင်သူကက ျေး 

နက ျေးရ ွာရှ အ မ်န ွာင်စိုစိုစိုန ေါ
င်ျေး 

၁၄၈ 
၈ 

 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ြ်ေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။         ။ စီ်းပ ွာ်း က ်းနှ င ် အ သက်ကြ ်းြှုအကမခအ ကနြွှာ  ကမြယွာြဲ ဦ်း က ြ ွာ်း ဖပီ်း  

ကမြယွာပ င်ုဆ ုင်ြှုနည် ်းပါ်း လျှ က် ှ ကသကွာ င််း  ကတ ွံ့ ှ  ပါ သည။် 

 (၂)   အစ ိုျေးရနှင့်် ိုဂ္လ ကနရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမှနရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးရ ွာ၏နရအရင်ျေးအပမစ်နှင့််နရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
နရနသွာက်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 
ရွာသ အလ ိုက်(ြှန ်ွာ

တစ်ခုက ုသွာ က  ်း န်) 

လ ိုနလွာက်မှု 
(ရှ /မရှ ) 

(ြှန ်ွာ တစ်ခုက ု
သွာ က  ်း န်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်
ကအနပြေအန (ြှန်

 ွာ တစ်ခုက ုသွာ က  ်း 
န)် 

၁ ဆည ် ၅၀ တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး✓ရွာ ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး✓အနပ ွာ
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စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
နရနသွာက်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 
ရွာသ အလ ိုက်(ြှန ်ွာ

တစ်ခုက ုသွာ က  ်း န်) 

လ ိုနလွာက်မှု 
(ရှ /မရှ ) 

(ြှန ်ွာ တစ်ခုက ု
သွာ က  ်း န်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နှစ်
ကအနပြေအန (ြှန်

 ွာ တစ်ခုက ုသွာ က  ်း 
န)် 

သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

င်ျေးအလွဲမရှ  

၂ နရလ ွဲဆည ်
 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို
 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၃ 
ပမစ်နရတင် 
စ မ က  ်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ
သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို
 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၄ 
နရသ င်ျေးနပမွာ
င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ
သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို
 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၅ အဝ စ တ င်ျေး 
 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက်✓ 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို
 ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၆ 
လက်ငင်နရ
တ င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ
သ အလ ိုက် 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ ✓ 

၇ စ မ့််စမျ်ေးနရ 
 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက်✓ 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်✓တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၈ နြေ ွာငျ်ေးနရ 
 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက်✓ 
မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်✓တ ိုျေး 
အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ (၂) 

ဆညန်ပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။          ။ နက ျေးရ ွာတ င် နတွာင်သူမ ွာျေး၏ ဆညန်ရနသွာက်စွာရင်ျေးမှွာလည်ျေး 

 ည်ျေး ေါျေးန သည်က ိုနလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။် 

(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 
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ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စိုစိုန ေါ
င်ျေး 

စ ိုက် 
ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှု ်ျေး 
သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေးသည့််
ကွာလ 

သ င်ျေး
အွာျေးစို
လ ိုအ ်
ြေ က် 

(ြှန ်ွာ
တစ်ခု

က ုသွာ
က  ်း န်) 

အပမတ် 
ရရှ န ိုင်မှု(ြှန်

 ွာ တစ်ခုက ု
သွာ က  ်း န်) 

  ြေ ိုက်လ ယ်
မှု(ြှန ်ွာ တစ်

ခုက ုသွာ က  ်း
 န်) ယူ စ် 

အ ည်ျေး 
ဆ ိုျေး 

အမ ွာျေး 
ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး
မျှ 

မှ    

နှြ််း ၂၀ တင််း ၃ ၅ ၄ ကြ ဇူလ ုင် 
ပမင့််လ
တ်  မ့််
✓ 

ပမင့််လတ်✓ 
  မ့်် 

ပမင့််လတ် 
  မ့််✓ 

စပါ်း ၅၀ တင််း ၃၀ ၄ ၀ ၃၅ 
ဇူလ ု
င် 

ေီဇင်
ဘွာ 

ပမင့််လ
တ်  မ့််
✓ 

ပမင့််လတ်✓ 
  မ့်် 

ပမင့််လတ် 
  မ့််✓ 

        
ပမင့််လ
တ်  မ့််
✓ 

ပမင့််လတ်✓ 
  မ့်် 

ပမင့််လတ် 
  မ့််✓ 

        
ပမင့််လ
တ်  မ့််
✓ 

ပမင့််လတ်✓ 
  မ့်် 

ပမင့််လတ် 
  မ့််✓ 

       
 ပမင့််လ

တ်  မ့််
✓ 

ပမင့််လတ်✓ 
  မ့်် 

ပမင့််လတ် 
  မ့််✓ 

       
 ပမင့််လ

တ်  မ့််
 

ပမင့််လတ် 
  မ့်် 

ပမင့််လတ် 
  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။          ။ အ ဓ ကစ ုက်ပ   ်း သီ်း နှ ြ ွာ်းြှွာ စပါ်း၊နှြ််း အ ဓ က ထွာ ်းစ ုက်ပ   ်း  င် ်းနှီ်းန ုင် ြှု  

နည််းပညွာ အ ွာ ်းနည််းြှုတ ု က သ ကွာ င ် သီ ်းနှ ထ က်တ ု ်းြှု အ ွာ ်းနည််းက သကွာ င် ်း ကတ ွံ့ ှ  ပါ သည။် 

 (၄)   လယ်ယွာသ ိုျေးစက်က ရ ယွာမ ွာျေး 

 

 

ဇယွာျေး (၁၆) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနရျေးသ ိုျေးက ရ ယွာမ ွာျေး  ိုင်ဆ ိုင်မှု 
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စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ င်ျေး 

  ိုင် 
ရ ွာ  ိုင် အဖ ွဲွံ့  ိုင် 

ငှွာျေးရမ်ျေးလို က် ိုင်န နသွာနတွာင်သူ 
အနရအတ က် 

   ်စက် ၁   ၂၀ 

လက်တ  ်ျေး   ်စက် ၄    

အနစ့်ြေ က ရ ယွာ     

ရ တသ် မျ်ေးန ြေ နလှို့စ
က် 

   
 

ရ တသ် မျ်ေးစက်     

က ခ ကလှ စက် ၃    

က စုပ်စက်     

ကမခနင််း က တင်စက်     

ပမက်ရ တစ်က်     

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။      ။နက ျေးရ ွာတ င် စ ိုက်   ြုျေးနရျေးလို င် ်ျေးအတ က် စက်က ရ ယွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

အွာျေး ညျ်ေးန ကွာင်ျေး နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။် 

(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 
(ြှန ်ွာ တစ်ခုက ုသွာ က  ်း န်။ဇယွာ ်း၁၇နှင ်၁၈ က ုခ  တ် ဆ က်စစ်ကဆ်း

ဖပီ်း 
ြှကမဖဆ ု န်။ကမ ဖဆ ု န်ြလ ုအပ်ဟုယူဆကသွာ အ ခ က်ြ ွာ ်း ှ ပါက 

“ြကမဖဆ ုပါ” ဟူကသွာ အ က က်က ုက  ်း န်။) 

သဘွာ ဝက ကမြ ွာသီဥ တု အ ကနအ
ထွာ ်း 

အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတ✓မနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယွာ ကမြအသ ု်းခ န ုင်ြှု အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတ✓မနပဖဆ ို ေါ 

စ ုက်ပ   ်းက အ င််းအ မ ြစ် န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််ရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

ကခ ်းကင နှ င ်ကင ကသက ်းဝန်ကဆ ွာ င်ြှု အလ ယ်တကူရသည်ရသည✓်မနပဖဆ ို ေါ 

သီ်းနှ ြ   ်းကစ   ှ န ု င်ြှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးမ  ြုျေးသ ို့်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည်သ ျေးနှ မ  ြုျေး
နစ့်မ ွာျေးဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

သဘွာ ဝကမြကဆ  ်း / 
ကအွာ ်ဂဲနစ်ကမြသသဇွာ နှင ်အမခွာ ်းကအွာ ်ဂဲ
နစ်သ င််းအ ွာ ်းစုြ ွာ ်း 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည✓်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 



37 
 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 
(ြှန ်ွာ တစ်ခုက ုသွာ က  ်း န်။ဇယွာ ်း၁၇နှင ်၁၈ က ုခ  တ် ဆ က်စစ်ကဆ်း

ဖပီ်း 
ြှကမဖဆ ု န်။ကမ ဖဆ ု န်ြလ ုအပ်ဟုယူဆကသွာ အ ခ က်ြ ွာ ်း ှ ပါက 

“ြကမဖဆ ုပါ” ဟူကသွာ အ က က်က ုက  ်း န်။) 

ဓွာ တုပ ု်းသတ်ကဆ ်း၊ဓွာတ်က မ ြသသဇွာ နှ
င ်အမခွာ ်းဓွာ တုကဗေသ င််းအ ွာ ်းစုြ ွာ ်း 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည✓်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

လုပ်သွာ ်း  ှ န င်ုြှု အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည✓်မနပဖဆ ို ေါ 

နည််းပညွာ ၊အုပ်ခ  ပ်က ်းပ ု င် ်းဆ  ုင် ွာ ဝ
န်ကဆွာ င်ြှုြ ွာ ်း 

အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည✓်မနပဖဆ ို ေါ 

သီ်းနှ ကစ ်းက က်နှင် ကုန် သ ယ်ြှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်
 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

 ွာ သီဥတုအကမခအ ကနကမပွာင််းလဲြှု 
(အ ပူခ  န်၊ြ ု်းက ခ  န်) 

  ြေ ိုက်သည✓်     မထိခို ်ပါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ (၂) 

သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။     ။  မ ိုျေးနြေေါင်နရရှွာျေးနဒသပဖင့််သပဖင့်် သ ျေးနှ အ  က်တ ိုျေးနှု ်ျေး 

အသင့််တင့််သွာရှ န ကွာင်ျေး နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။် 

 (၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 
(အ နည််းဆ  ု်းတစ်ခုနှင ်အထ က်က  ်းန ု င်သည် ။ဇယွာ ်း၁၇ နှင ်၁၈က ု

ခ  တ်ဆက်စစ်ကဆ်းဖပီ်းြှကမဖ ဆ  ု န်။ကမဖဆ ု န်ြလ ုအပ်ဟုယူဆ
ကသွာ အ ခ က်ြ ွာ ်း ှ ပါက “ြ ကမဖဆ ုပါ” 

ဟူကသွာ အ က က်က ု က  ်း န် ။) 

သဘွာ ဝက ကမြ ွာသီဥ တု အ ကနအထွာ ်း နပမဆ  သဇွာမနကွာင်ျေးရွာသ ဥတိုမမှ ်✓မနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယွာ ကမြအသ ု်းခ န ုင်ြှု 

လယ်ယွာနပမတ ိုျေးြေ ွဲွံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါလယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးသည်
 
လယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအသင့််အတင့််ရှ သည်✓ 
 လ ်နပမမ ွာျေးရှ သည် 
 လ ်နပမအသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

စ ုက်ပ   ်းက အ င််းအ မ ြစ် အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 
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ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 
(အ နည််းဆ  ု်းတစ်ခုနှင ်အထ က်က  ်းန ု င်သည် ။ဇယွာ ်း၁၇ နှင ်၁၈က ု

ခ  တ်ဆက်စစ်ကဆ်းဖပီ်းြှကမဖ ဆ  ု န်။ကမဖဆ ု န်ြလ ုအပ်ဟုယူဆ
ကသွာ အ ခ က်ြ ွာ ်း ှ ပါက “ြ ကမဖဆ ုပါ” 

ဟူကသွာ အ က က်က ု က  ်း န် ။) 

ကခ ်းကင နှ င ်ကင ကသက ်းဝန်ကဆ ွာ င်ြှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သီ်းနှ ြ   ်းကစ   ှ န ု င်ြှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သဘွာ ဝကမြကဆ  ်း / 
ကအွာ ်ဂဲနစ်ကမြသသဇွာ နှင ် 
အ မခွာ ်းကအွာ ်ဂဲနစ်သ င််းအ ွာ ်းစုြ ွာ ်း 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ဓွာတုပ ု်းသတ်ကဆ ်း၊ဓွာတ်က မ ြသ သဇွာနှင ်အ
မခွာ ်း ဓွာ တုကဗေ သ င် ်းအ ွာ ်းစုြ ွာ ်း 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

လုပ်သွာ ်း  ှ န င်ုြှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

နည််းပညွာ ၊အုပ်ခ  ပ်က ်းပ ု င် ်းဆ  ုင် ွာ ဝန်
ကဆွာ င်ြှုြ ွာ ်း 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်✓လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သီ်းနှ ကစ ်းက က်နှင် ကုန် သ ယ်ြှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင်
 ေါ 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ ရ ်နစ ျေးက က်မရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ဖ က်ပ ု ်းနှင ်က ွာ ဂါ က က ွာ က်ြှု ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက အသင့််အတင့််က အ ည်ျေးငယ်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

 ွာ သီဥတုေဏ်ခ န ုင်သည ် သီ်းနှ ြ ွာ်းနှ င ်ပ
တ်သက်က သွာ သတင် ်းအ ခ က်အလက်လ
က် လှြ််းြီြှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ✓ 

 ွာ သီအလ ုက် ွာ သီဥတုခန ်ြနှ််းခ က်ြ  ွာ်း
နှင ်သီ်းနှ စီြ ခန ခ် ဲြှုဆ  ုင် ွာ အ ကက ဉွာ ဏ်
ြ ွာ ်းလက်လှြ််းြီြှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ (၂) 

သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က် အြေက်အြေွဲအ ည်ျေးငယ်မျှသွာ ရှ န ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရှ ရ 

 ေါသည။် 

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို င် ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  
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နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို င် ်ျေးလို က် ိုင်

န နသွာအ မန် ွာင်စို 
နကွာင်နရ 

နမ ျေးပမ နရျေး 

န ောျေး ၄ ၁ ၁၂၆ 

န ိုို့စွာျေးန ောျေး ၄ ၉ ၁၄၉ 

ကျွွဲ   

ပမင်ျေး   

မြည််း   

လွာ ်း   

ဆ  တ ်   

သ ု်း   

ဝက်   

သကက် ၂ ၈၀၀ 

ဘဲ   

န ော ်းကနော က်   

ငေါျေးလို င် ်ျေး 

ငါ်းကန်   

ပုဇ န်ကန်   

ဂဏ န််းကြ ်းမြှူက ်းလုပ်ငန် ်း   

က ခ   ငါ်း ဖြ််းလုပ် ငန််း   

ကြ််းလ န်ငါ ်းဖြ််းလုပ် ငန််း   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။         ။ နမ ျေးပမ နရျေးမှွာအ မန် ွာင်စိုအရ န ောျေးနှင့််န ိုို့စွာျေးက ိုသွာ အဓ က ွာျေး 

နမ ျေးပမြုဖ  ျေး ကက်ခြေ (၂)ခြေ မျှသွာရှ န ကွာင်ျေး နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။် 

(၂) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(ြှန ်ွာ တစ်ခုက ုသွာ က  ်း န်။ဇယွာ ်း ၂၀နှ င ်၂၁က ုခ   တ်ဆက်စစ်

ကဆ်းဖပီ်းြှ ကမဖဆ ု န်။က မဖဆ ု န်ြလ ုအပ်ဟုယူဆကသွာ အ ခ က်ြ ွာ ်း ှ ပါက 
“ြကမဖဆ ုပါ” ဟူကသွာ အ က က်က ုက  ်း န်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(ြှန ်ွာ တစ်ခုက ုသွာ က  ်း န်။ဇယွာ ်း ၂၀နှ င ်၂၁က ုခ   တ်ဆက်စစ်

ကဆ်းဖပီ်းြှ ကမဖဆ ု န်။က မဖဆ ု န်ြလ ုအပ်ဟုယူဆကသွာ အ ခ က်ြ ွာ ်း ှ ပါက 
“ြကမဖဆ ုပါ” ဟူကသွာ အ က က်က ုက  ်း န်။) 

နရရရှ မှု အလ ိုအနလွာက်ရန ိုင်အသင့််အတင့််ရန ိုင်✓မနပဖဆ ို ေါ 

ြ   ်းတ  စဆွာန်လကလ်ှြ် ်း
ြီြှု 

မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရန ိုင်မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးအ
သင့််အတင့််ဝယယ်ူရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ✓မ  ြုျေး 

ကခ ်းကင  နြေ ျေးနင လ ယ်ကူစ ွာရန ိုင်နြေ ျေးနင အသင့််အတင့််ရန ိုင်✓မနပဖဆ ို ေါ 

သ င််းအ ွာ ်းစု 
(နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊ 
နဆျေးစသည်) 
ကစ ်းက က် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည်✓ 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဝန်ကဆ ွာ င်ြှုနှင ်နည််းပ
ညွာပ  ပ ်ုးြှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည။် 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည။်✓ 
မနပဖဆ ို ေါ 

ထုတ်ကုန်က ွာ င််းဝယ်ြှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

အ မခ်ြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမ
န ရွာလ ိုနလွာက်မှု 

အလ ိုအနလွာက်ရှ သည်အသင့််အတင့််ရှ သည✓်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို င် ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမ အန အ ွာျေး အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက် 
လက်လှမျ်ေးမ မှု 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ို
င်သည် 
မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ို
င်သည် 
မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမျ်ေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည် 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည််းပညွာ အ ကူအညနီှင် န ည််းလြ််းြ  ွာ်း 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်
တကူရန ိုင်သည။် 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သ
ည။် 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(ြှန ်ွာ တစ်ခုက ုသွာ က  ်း န်။ဇယွာ ်း ၂၀နှ င ်၂၁က ုခ   တ်ဆက်စစ်

ကဆ်းဖပီ်းြှ ကမဖဆ ု န်။က မဖဆ ု န်ြလ ုအပ်ဟုယူဆကသွာ အ ခ က်ြ ွာ ်း ှ ပါက 
“ြကမဖဆ ုပါ” ဟူကသွာ အ က က်က ုက  ်း န်။) 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထုတ်ကုန်က ွာ င််းဝယ်ြှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််နရွာ
င်ျေးြေ န ိုင်သည် 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမျ်ေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသည်မနပဖဆ ို ေါ
 

 ွာ သီဥတုအကမခအ ကနကမပွာင််းလဲြှု(အ ပူခ  န်၊
ြ ်ုးက ခ  န်) 

  ြေ ိုက်သည်     မထိခို ်ပါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ က က ်း  ွာ တ င် စ ွာ ်းက က်က မြနှင ်  က   ှ ြှု အ သင ်အတင ် ှ ကသ ကွာ င််း  

ကလ လွာ ကတ ွံ့ ှ  ပါသည။် 

(၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနှင့််စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်သ်ွာျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနှင့််စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(အ နည််းဆ  ု်းတစ်ခုနှင ်အထ က်က  ်းန ုင် သ ည။်ဇ

ယွာ ်း၂၀နငှ ်၂ ၁က ုခ  တ်ဆက် စစ်ကဆ်းဖပီ်းြှက မဖဆ ု န်။ကမ ဖ ဆ  ု န်
ြလ ုအပ်ဟုယူဆကသွာ အ ခ က်ြ ွာ ်း ှ ပါက “ြကမဖဆ ုပါ” 

ဟူကသွာ အ က က်က ု က  ်း န် ။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ စွာျေးက က်နပမရှွာျေး ေါျေးသည်✓စွာျေးက က်နပမလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖ
ဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု နရရှွာျေး ေါျေးသည်✓နရလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ြ   ်းတ  စဆွာန်လကလ်ှြ် ်းြီြှု မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရန ိုင် ေါမ  ြုျေး
နကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

ကခ ်းကင  နြေ ျေးနင လ ယ်ကူစ ွာမရန ိုင် ေါ✓နြေ ျေးနင လ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ
 

သ င််းအ ွာ ်းစု 
(နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေးစသည်)ကစ ်းက 
က် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရန ိုင် ေါ✓ 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 
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ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(အ နည််းဆ  ု်းတစ်ခုနှင ်အထ က်က  ်းန ုင် သ ည။်ဇ

ယွာ ်း၂၀နငှ ်၂ ၁က ုခ  တ်ဆက် စစ်ကဆ်းဖပီ်းြှက မဖဆ ု န်။ကမ ဖ ဆ  ု န်
ြလ ုအပ်ဟုယူဆကသွာ အ ခ က်ြ ွာ ်း ှ ပါက “ြကမဖဆ ုပါ” 

ဟူကသွာ အ က က်က ု က  ်း န် ။) 

ဝန်ကဆ ွာ င်ြှုနှင ်နည််းပညွာ ပ  ပ ်ုးြှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တ
ကူမရန ိုင် ေါ✓ 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမ
နပဖဆ ို ေါ 

ထုတ်ကုန်က ွာ င််းဝယ်ြှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််မနရွာ
င်ျေးြေ န ိုင် ေါ 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုမနရွာငျ်ေးြေ န ိုင် ေါ ✓ မနပဖဆ ို ေါ 

အ မခ်ြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ိုနလွာက်
မှု 

အလ ိုအနလွာက်မရှ  ေါ✓လ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို င် ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမအန အ ွာျေး 
နရနပမအန အ ွာျေးမနကွာင်ျေး ေါမနပဖဆ ို ေါ 
 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက်လက်လှမျ်ေးမ မှု 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရ ေါလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါ 
မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရ ေါလ ိုျေးဝနြေ ျေးနင မရ ေါ 
မနပဖဆ ို ေါ 
 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမျ်ေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရ ေါသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝ
ယ်ယူမရ ေါ 
မနပဖဆ ို ေါ 

နည််းပညွာ အ ကူအညနီှင် န ည််းလြ််းြ  ွာ်း 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တ
ကူမရ  ေါ 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမ
နပဖဆ ို ေါ 

ထုတ်ကုန်က ွာ င််းဝယ်ြှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ က် ်စ ွာပဖင့််မနရွာ
င်ျေးြေ န ိုင် ေါ 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ိုျေးဝမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမျ်ေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု 
မလ ယ်ကူ ေါမနပဖဆ ို ေါ 
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ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(အ နည််းဆ  ု်းတစ်ခုနှင ်အထ က်က  ်းန ုင် သ ည။်ဇ

ယွာ ်း၂၀နငှ ်၂ ၁က ုခ  တ်ဆက် စစ်ကဆ်းဖပီ်းြှက မဖဆ ု န်။ကမ ဖ ဆ  ု န်
ြလ ုအပ်ဟုယူဆကသွာ အ ခ က်ြ ွာ ်း ှ ပါက “ြကမဖဆ ုပါ” 

ဟူကသွာ အ က က်က ု က  ်း န် ။) 

နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေးနှင့််ပ င်ျေး  ်နသွာရွာ
သ ဥတိုအနပြေအန မ ွာျေး (ဥ မွာ-
နရကက ျေးပြေင်ျေးနှင့်် မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး) 

  ြေ ိုက်သည်     မထိခို ်ပါ          မနပဖဆ ို ေါ 

အ ူြေ   ်နပ ွာင်ျေးလွဲမှု  ိုပမ ်ပြေင်ျေး နည်ျေး      မ ွာျေး   မရိှ          မနပဖဆ ို ေါ 

မ ိုျေးရ ွာသ  ်ျေးမှု  ိုမ ွာျေးပြေင်ျေး နည်ျေး      မ ွာျေး   မရိှ          မနပဖဆ ို ေါ 

 ွာ သီအလ ုက် ွာ သီဥတုခန ်ြနှ််းခ က်ြ  ွာ်း
နှင ်ပင်လယ်ငါ ်းဖြ််း မခင် ်းနှင ် ငါ်းကြ ်းမြှူက ်း
လုပ်ငန််းစီြ ခန ်ခ ြဲှုဆ ုင် ွာ  
အ ကက ဉွာ ဏ်ြ ွာ ်း လက်လှြ် ်း ြီမခ င််း 

အလ ယ်တ္ ူမရ      လံုျေးဝမရ            မနပဖဆ ို ေါ 

 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး- လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ ယ်နမ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ 

ဖမ ြုွံ့ ယ်ငေါျေးလို င် ်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။        ။ နက ျေးရ ွာတ င်ျေး နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် တ်သက်သည့််  ညျ်ေး ညွာ လ ိုအ ်န ကွာင်ျေး 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။် 

(ြေ၃)စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာစ ျေး  ွာျေးနရျေးလို ်

င ်ျေး 

(၁)   စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(ြှန ်ွာ တစ်ခုက ုသွာ က  ်း န်။ဇယွာ ်း ၂၂နှင ် ၂၃က ုခ  တ်

ဆ က်စစ်ကဆ်းဖပီ်းြှ ကမဖဆ ု န်။ကမဖဆ ု န်ြလ ုအပ်ဟုယူ ဆ ကသွာ အ ခ 
က်ြ ွာ ်း ှ ပါက “ြကမဖဆ ုပါ” ဟူကသွာ အ က က်က ု က  ်း န် ။) 

လုပ်သွာ ်းအ င်အွာ ်း  ှ န င်ုြှု မ ွာျေးအသင့််အတင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယွာ သွာ ်းငါ်းထ က်ကုန် ြဟုတ်
ကသွာ အ မခွာ ်းကေသထ က် ကု န်ြ ွာ ်းက ု
က ွာင််းခ  န်ကစ ်း က က် ှ မခင် ်း 

နစ ျေးက က်နကွာင်ျေးရှ သည်နစ ျေးက က်အသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ✓ 

ကစ ်းက က်ဆ ုင် ွာ အ သ အမြင် ှ မခင် ်း နစ ျေးက က်အနပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးလည်သ ရှ သည် 



44 
 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(ြှန ်ွာ တစ်ခုက ုသွာ က  ်း န်။ဇယွာ ်း ၂၂နှင ် ၂၃က ုခ  တ်

ဆ က်စစ်ကဆ်းဖပီ်းြှ ကမဖဆ ု န်။ကမဖဆ ု န်ြလ ုအပ်ဟုယူ ဆ ကသွာ အ ခ 
က်ြ ွာ ်း ှ ပါက “ြကမဖဆ ုပါ” ဟူကသွာ အ က က်က ု က  ်း န် ။) 

အသင့််အတင့်် ောျေးလညသ်ည်✓မနပဖဆ ို ေါ 

လြ််းပန််းဆ က် သ ယ်က ်းအ ကမခအ ကန နကွာင်ျေးသင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

ကုန်သကြ် ်း  ှ န င်ု မခင် ်း န ေါမ ွာျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ✓ 

လျှ ပ်စစ်ြီ်း  ှ န င်ုမခင် ်း နကွာင်ျေးသင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 

ကခ ်းကင   ှ န ု င်မခင် ်း 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုင်သည်
✓မနပဖဆ ို ေါ 

အ သက်ကြ ်းဝ ြ််းက က ွာင််းန ည််းပညွာ
ဆ  ုင် ွာ နှင ်အကသ်းစွာ ်း/အ လတ်စွာ ်း
စီ်းပ ွာ်းက ်းဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ု ်းတက်ြှု ဆ  ုင် ွာ ဝ
န်ကဆွာ င်ြှု  ှ မခင််း 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အ ကသ်းစွာ ်း/အ လတ်စွာ ်းစီ်းပ ွာ်းက ်းဖ  ွံ့ဖဖ  ်း တ ်ုးတက်ြှု
ဆ  ုင် ွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည။် 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အ ကသ်းစွာ ်း/အ လတ်စွာ ်းစီ်းပ ွာ်းက ်းဖ  ွံ့ဖဖ  ်း တ ်ုးတက်ြှု
ဆ  ုင် ွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည။်မနပဖဆ ို ေါ✓ 

ရင်ျေးပမစ်ဦျေးတညအ်ို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 
ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သူအို စ်ို၊လူငယ်အို စ်ို။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။  ။ အ လု ပ်အက ုင်အခ င ်အလ ြ််းြ ွာ ်း  အ လ န်နည််းပါ်းကသ က ွာ င််း  

ကလ လွာ ကတ   ှ  ပါသည။် 

 (၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး(၂၃) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(အ နည််းဆ  ု်းတစ်ခုနှင ်အထ က်က  ်းန ုင် သ ည။်ဇယွာ ်း၂

၀နငှ ်၂၁ က ုခ  တ်ဆက်စစ်က ဆ ်းဖပီ်းြှက မဖဆ ု န်။က မဖဆ ု န်ြလ ုအပ်ဟု
ယူဆကသွာ အ ခ က်ြ ွာ ်း ှ ပါက “ြကမဖဆ ုပါ” 

ဟူကသွာ အ က က်က ု က  ်း န် ။) 

လုပ်သွာ ်းအ င်အွာ ်း  ှ န င်ုြှု ရှွာျေး ေါျေး✓လ ိုျေးဝမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အ လုပ်နှင ်လ ုက်ကလ ွာ ညကီထ မဖစ်ကသွာ 
(သ ု ြဟုတ)် 
အ သက်ကြ ်းဝ ြ််းက က ွာင််း မပ န ုင်ကသွာ ပ
ညွာတစ်ခုခုက ုတတ်ကမြွာက်မခင် ်း 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတန်ပမွာက်သည်အသင့််အတင့်် 
မနပဖဆ ို ေါ✓ 

အ လုပ်အက ုင်အခ င ်အလ ြ််း မ ွာျေးအသင့််အတင့််✓မနပဖဆ ို ေါ 
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ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(အ နည််းဆ  ု်းတစ်ခုနှင ်အထ က်က  ်းန ုင် သ ည။်ဇယွာ ်း၂

၀နငှ ်၂၁ က ုခ  တ်ဆက်စစ်က ဆ ်းဖပီ်းြှက မဖဆ ု န်။က မဖဆ ု န်ြလ ုအပ်ဟု
ယူဆကသွာ အ ခ က်ြ ွာ ်း ှ ပါက “ြကမဖဆ ုပါ” 

ဟူကသွာ အ က က်က ု က  ်း န် ။) 

လယ်ယွာ သွာ ်းငါ်းထ က်ကုန် ြဟုတ်
ကသွာ အ မခွာ ်းကေသထ က် ကု န်ြ ွာ ်းက ု
က ွာင််းခ  န်ကစ ်း က က် ှ မခင် ်း 

နစ ျေးက က်မနကွာင်ျေးနစ ျေးက က်မရှ မနပဖဆ ို ေါ✓ 

ကစ ်းက က်ဆ ုင် ွာ အ သ အမြင် ှ မခင် ်း 
နစ ျေးက က်အနပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးမလည်✓ 
လ ိုျေးဝ ောျေးမလည်မနပဖဆ ို ေါ 

လြ််းပန််းဆ က် သ ယ်က ်းအ ကမခအ ကန ည ့်✓အလ  ်ည ့်မနပဖဆ ို ေါ 

ကုန်သကြ် ်း  ှ န င်ု မခင် ်း ကို ် ကမ်ျေးရရှ မှု ညျ်ေးသည်ကို ် ကမ်ျေးမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ✓ 

လျှ ပ်စစ်ြီ်း  ှ န င်ုမခင် ်း   ိုမှ မ်ရ ေါ✓လ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ကခ ်းကင   ှ န ု င်မခင် ်း 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရရှ  ေါ✓နြေ ျေးနင မရ ေါ 
မနပဖဆ ို ေါ 

အ သက်ကြ ်းဝ ြ််းက က ွာင််းန ည််းပညွာ
ဆ  ုင် ွာ နှင ်အကသ်းစွာ ်း/အ လတ်စွာ ်းစီ်း
ပ ွာ်းက ်းဖ  ွံ့ဖ ဖ  ်းတ ု်းတ က်ြှုဆ  ု င် ွာ ဝန်
ကဆွာ င်ြှု  ှ မခင််း 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အ ကသ်းစွာ ်း/အ လတ်စွာ ်းစီ်းပ ွာ်းက ်းဖ  ွံ့ဖဖ  ်း တ ်ုးတက်ြှု
ဆ  ုင်  ွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ ေါ✓ 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အ ကသ်းစွာ ်း/အ လတ်စွာ ်းစီ်းပ ွာ်းက ်းဖ  ွံ့ဖဖ  ်း တ ်ုးတက်ြှု
ဆ  ုင်  ွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အ လုပ်နှင ်လ ုက်ကလ ွာ ညကီထ မဖစ်
ကသွာ (သ ု ြဟုတ)် 
အ သက်ကြ ်းဝ ြ််းက က ွာင််း မပ န ုင်ကသွာ ပ
ညွာတစ်ခုခုက ုတတ်ကမြွာက်မခင် ်း 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတန်ပမွာက်ပြေင်ျေးမရှ ✓လ ိုျေးဝမတတ် 
မနပဖဆ ို ေါ 

အ လုပ်အက ုင်အခ င ်အလ ြ််း 
အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေး ည်ျေး✓ 
အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေးမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 
ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတန်သွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သူအို စ်ို၊လူငယ်အို စ်ို။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။        ။ နက ျေးရ ွာအတ င်ျေး ပ သ ောအြေက်အြေွဲမ ွာျေး အ ည်ျေးအ ေါျေးကက ြုနတ ွံ့န ရ ေါသည။် 

(ဂ)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို သ်ွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ   ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ   ်ကွာလ 



46 
 

#   ိုစ  
အ မန် ွာင်စို
အနရအတ က် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာ ်း
လွာ ကနထ ုင်သူ” 
တစ်ဦ်းအ နည််းဆ  ု်း
 ှ ကသွာ အ  ြက်ထွာ င်
စုနှင် လူဦ်းက  

၁၂ ၈ ၆ ၁၄    ၈ ၆ ၁၄ 

၂ 

နက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးမှုကွာလ 

၃လအ ထ           

၆လအ ထ           

၁၂လအ ထ           

၁၂လအ ထက် ၈ ၆ ၁၄    ၈ ၆ ၁၄ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သူအို စ်ို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

မှတ်ြေ က်။      ။ က  ွံ့ကမ ပွာင််း သ ွာ ်း လွာ မခင််း၏ တ ွာ ်းဝင် ြှုြဝင်ြှု၊  က  ွံ့ကမပွာင် ်း သ ွာ ်းလွာ သူ၏ 

သကဘွာ ဆ နဒပါြှု ြပါြှု စသည်မဖင ်  ြခ မဲခွာ ်းဘဲ ၊  သကွာ မြင ်ခ   န်အ နည််းအ ြ ွာ ်း ြကန ်သ တ်ဘဲ၊  

ြည်သည ်အကသ ကွာ င််းအ  င် ်း ကသကွာ င ် 

က  ွံ့ကမပွာင််း သ ွာ ်းလွာ  သညမ် ဖစ်ကစကွာ ြူြူလဌွာ ကနကေ သတစ်ခုြနှ ုင်င မခွာ ်းသ ု မ ဖစ်က စ၊မပည်တ င် ်းတစ်နယ်တ

စ်ကသက်း သ ု မဖစ်ကစက  ွံ့ကမပွာင် ်းသ ွာ ်းလွာ ကနထ ုင်သူတ ု င််း က ု“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန   ိုင်သူ” 

ဟုသတ်ြှတ် သည။်  

န ုင်င ကတွာ ်တွာ ဝန်၊အ ဖ ွဲံ့အစည််းတွာ ဝန်မဖင ် က  ွံ့ကမပွာင် ်း အ ကမခခ ကန သူြ ွာ ်းသ ည် လည််း ဤဇယွာ ်းတ င်အ

က   ်းဝင်ပါ သည။် သွာ ်းသြီ ်း နှင ်ကဆ  ြ   ်းြ ွာ ်းထ တ င်ခ ုလ ှု  န်၊ြီှခ ု နသ် ွာ ်းက ွာက်အကမ ခခ ကနကသွာ ၊က န််းြွာ

က ်းအ  အ ဖြဲတြ််းက  ွံ့ ကမပွာ င််းကနထ ုင် ကသွာ ပုဂ္  လ် ြ ွာ ်း သည်ဤဇယွာ ်းတ င်အ က   ်း ဝင်ပါသည။် ကခတတပညွာ

သ ွာ ်းက ွာက်သင် သကွာ ်းကန သူြ ွာ ်း၊ကခတတ က န််းြွာက ်း ကုသြှခ ယူ ကနသူ ြ ွာ ်းသည် ဤဇယွာ ်းတ င်အက   ်းြဝ င်

ပါ ။ယခင်ကက  ွံ့ ကမပွာင် ်းသ ွာ ်းလွာ ကနထ ုင်ခဲ ကစကွာ ြူယခုလက် ှ ကွာ လတ င်ြလူဌွာ ကနတ င်မပန်လညအ် ကမခ

ခ ကနထ ုင်လျှ က် ှ သူြ ွာ ်း သ ည် ဤဇယွာ ်းတ င်အက   ်း ြဝ င်ပါ ။ယခုလတ်တကလွာ တ င်ခ ီ်းယွာ ယီသ ွာ ်းကနသူ

ြ ွာ ်းသညလ်ည််း ဤဇယွာ ်း တ င်အက   ်းြဝ င်ပါ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ နက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ  အ မန် ွာင်စိုအမ ွာျေးစိုမှွာ 

နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာသူအ ညျ်ေးငယ ်မျှသွာရှ န ကွာင်ျေး နလ့်လွာနတ  ရှ ရ ေါသည။် 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 
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ဇယွာျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 
  က ွာျေး မ 

၁ ပ ြု ကုကွာ င််း ြ နက်သွာ အ လုပ်အက ုင်နှင် ဝ င်ကင အခ င် အ လြ််းြ ွာ ်း ှွာ ကဖ  န် ၈ ၆ 

၂ န ုင်င က ်းနှင် ဆ ုင်က သွာ အ ကသကွာ င််း င် ်း   

၃ ကေသတ င််းပဋ ပ ကခမဖစ် ပ ွာ်း ြှုကသကွာ င် လ ုခခ  ြှုြ ှ သ ည် အ ကသကွာ င််း င််း   

၄ လူြှုက ်း၊က န် ်းြွာက ်းက စစြ  ွာ်းကသကွာ င ် (social protection, health)   

၅ 
အ ြ   ်းအ ြည်ခ ဲမခွာ ်းြက ဖွာ်မပ န ုင် (သ ု ြဟုတ)် 
အ ကသကွာ င််းအ  င် ်းက ုက မဖဆ ုထွာ ်းမခင််း/ ကမဖဆ ုလ ုမခင် ်းြ  ှ  

  

ရင်ျေးပမစ် … အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       အလို ်အက ိုင်နှင့်် ဝင်နင အြေ င့််အလမ်ျေး ည်ျေး ေါျေးန ကွာင်ျေး 

နလ့်လွာနတ  ရှ ရ ေါသည။် 

 (ဂ-၃)နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို က် ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

ဇယွာျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို က် ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

စဉ် အန ကွာင်ျေးအရွာ 
အ မန် ွာင်စိုအနရအတ က် 

စိုစိုန ေါင်ျေး ပမင့်် လတ်   မ့်် 

၁ 
မပန်ပ ု ကင က ုြီှခ ုကန က သွာ အ  ြက်ထွာ င်စုအက အတ 
က် 

၁၂  ✓  

၂ 

မပန်ပ ု ကင လြ် ်းကသ ကွာ င််းြ  ွာ်း 

- က။က င လ ဲလုပ်ငန််း (ဟ န်ေီ)  

 - ခ။ဘဏ် ၁၂ 

- ဂ။လူကက  မဖင် လ ဲပ ု မခင် ်း  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။             ။    နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို က် ိုင်သူမ ွာျေးမှ ပ  ်  ိုို့နင မွှာလည်ျေး 

 ည်ျေး ေါျေးလျှက်ရှ  ေါသည။် 

(ဃ)   ကို ်စည်နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှုနစ ျေးက က် 

ဇယွာျေး (၂၇) ကို ်စည်နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှု၊နစ ျေးက က်လက်လှမျ်ေးမ မှုအနပြေအန  

နစ ျေးက က်လက်လှမျ်ေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 
အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

နစ ျေးအမည် (ဖမ ြုွံ့/ ရ ွာ) ဖြ  ွံ့ သစ် ြ တထီလွာ ကစ ်း 

ရ ွာမှအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) ၀ြှ၁ြ င်ု✓၁ြှ၅ ြ င်ု ၀ြှ၁၀ြ ု င်✓၁၁ြှ၂ ၀ြ ုင် 
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နစ ျေးက က်လက်လှမျ်ေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 
အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

(အ  ျေးစ ဆ် ိုျေးတစ်ြေိုက ိုြေ ို့်
မှ ျ်ေးဖ  ျေးနရ ျေးြေ ယ်ရ ်) 

၅ြ၁ှ၀ြ င်ု၁၀ြှ၁ ၅ြ ုင် 
၁၅ြ ုင်အထက် 

၂၁ြှ၃၀ ြ င်ု၃၀ြှ၅ ၀ြ ုင် 
၅၁ြှ၁၀၀၁၀၀ြ ု င်အထက် 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး 
ညျ်ေးလမ်ျေး 

ကမခလ င်စက် ဘီ်းဆ  ု င် ကယ်✓
ကွာ ်း/ကထွာ ်လွာ ဂ  ီထွာ ်း✓သ ု်းဘီ ်းဆ  ု
င်ကယ်ကလှစ က်ကလှ 

ကမခလ င်စက် ဘီ်းဆ  ု င် ကယ်✓ကွာ ်း
/ကထွာ ်လွာ ဂ  ီထွာ ်း✓သ ု်းဘီ်းဆ  ုင်ကယ်
✓ကလှစက်ကလှ 

ကို ်စည်နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှု
ရရှ န ိုင်မှု(အ နည််းဆ  ု်းတစ်
ခုနှင ်အထ က်က  ်းန ုင် သည်
။) 

စွာ ်းကသွာ က်ကုန် 
(ကုန်စ ြ််း၊ကုန်က မခွာ က်)  
ြီ်းဖ ု ကခ ွာငသ် ု ်းနှင ်အ ြ်သ ု ်း ပစစည််းအ
ဝတအ် ထည်✓ 
ကဆွာက်လုပက် ်းပစစည် ်းြ ွာ ်း၊ပ  က ဘွာ
ဂြ ွာ ်း 
ပစစည် ်းစ ုဝန်ကဆွာင် ြှုစ ု န ုင် 

စွာ ်းကသွာ က်ကုန် 
(ကုန်စ ြ််း၊ကုန်က မခွာ က်)        
ြီ်းဖ ကုခ ွာင် သ ု်းနှ င ်အ ြ်သ ု်းပစစည််း
အ ဝတအ် ထည် 
ကဆွာက်လုပက် ်းပစစည် ်းြ ွာ ်း၊ပ  က ဘွာဂ
ြ ွာ ်း 
ပစစည် ်းစ ုဝန်ကဆွာင် ြှုစ ု န ုင်✓ 

နစ ျေးအနပြေြေ အနဆွာက်အ
ဦ 

ကကွာ င််းသင ✓်ည   ကကွာ င််း✓သင ်ည   

ဝ ်နဆွာင်မှု ကကွာ င််းသင ✓်ည   ကကွာ င််းသင ✓်ည   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊ လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး မဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သူအို စ်ို။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။     ။ ကုန်စည်နှင ်ဝနက်ဆွာ င်ြှု သင ်တင် ြျှတြှု ှ ကသ ကွာ င််း ကတ ွံ့ ှ  ပါသည။် 

 (င)    နင န ကျေးလက်လှမျ်ေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) နင န ကျေးလက်လှမျ်ေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 
န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 
နဆွာင်မှုအ
မ  ြုျေးအစွာျေး 

ပ  ်လညန် ျေးဆ
 ်ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 
(လ) 

အန ေါင်ြေ  
 စစည်ျေးလ ိုအ

 ်မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 
အြေက်အြေွဲ

မ ွာျေး 

အ စ ု်း ဘဏ် 
(မြန်ြွာ လယ်ယွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်း
က ်းဘဏ်/ 
မြန်ြွာ  စီ်းပ ွာ်းက ်း ဘဏ်
) 

ကွာ လတ ုကခ ်း
ကင ✓ 
ကွာလလတ်
ကခ ်းကင ကွာ
လ ှည်ကခ ်းကင 
 

၃−၆လအ တ င််း
✓ 
၆လြှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

အ တ ်ုးြဲ  
၁ြှ၂ %    ✓ 
၂ြှ၅%      
၅ြ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအ ပ်သည်
✓ 
ြလ ုအပ်ပါ 

နည််းသည✓် 
 ှ သည် 
ြ ှ ပါ 

သြဝါယြကခ ်းက င  
ကွာ လတ ုကခ ်း
ကင ✓ 

၃−၆လအ တ င််း
✓ 

အ တ ်ုးြဲ  
၁ြှ၂ % ✓    

လ ုအ ပ်သည်
 

နည််းသည် 
 ှ သည✓် 
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နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 
န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 
နဆွာင်မှုအ
မ  ြုျေးအစွာျေး 

ပ  ်လညန် ျေးဆ
 ်ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 
(လ) 

အန ေါင်ြေ  
 စစည်ျေးလ ိုအ

 ်မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 
အြေက်အြေွဲ

မ ွာျေး 

ကွာလလတ်
ကခ ်းကင ကွာ
လ ှည်ကခ ်းကင  

၆လြှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

၂ြှ၅%      
၅ြ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

ြလ ုအပ်ပါ✓ ြ ှ ပါ 

 

ကွာ လတ ုကခ ်း
ကင  
ကွာလလတ်
ကခ ်းကင ကွာ
လ ှည်ကခ ်းကင 
 

၃−၆လအ တ င််း
 
၆လြှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

အ တ ်ုးြဲ  
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအ ပ်သည်
 
ြလ ုအပ်ပါ 

နည််းသည် 
 ှ သည် 
ြ ှ ပါ 

 

ကွာ လတ ုကခ ်း
ကင  
ကွာလလတ်
ကခ ်းကင ကွာ
လ ှည်ကခ ်းကင 
 

၃−၆လအ တ င််း
 
၆လြှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

အ တ ်ုးြဲ  
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအ ပ်သည်
 
ြလ ုအပ်ပါ 

နည််းသည် 
 ှ သည် 
ြ ှ ပါ 

 

ကွာ လတ ုကခ ်း
ကင  
ကွာလလတ်
ကခ ်းကင ကွာ
လ ှည်ကခ ်းကင 
 

၃−၆လအ တ င််း
 
၆လြှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

အ တ ်ုးြဲ  
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအ ပ်သည်
 
ြလ ုအပ်ပါ 

နည််းသည် 
 ှ သည် 
ြ ှ ပါ 

 

ကွာ လတ ုကခ ်း
ကင  
ကွာလလတ်
ကခ ်းကင ကွာ
လ ှည်ကခ ်းကင 
 

ကန စဉ် 
လစဉ ် 
၃−၆လအ တ င််း
 
၆လြှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

အ တ ်ုးြဲ  
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအ ပ်သည်
 
ြလ ုအပ်ပါ 

နည််းသည် 
 ှ သည် 
ြ ှ ပါ 

 ကွာ လတ ုကခ ်း ကန စဉ် အ တ ်ုးြဲ  လ ုအ ပ်သည်
 

နည််းသည် 
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နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 
န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 
နဆွာင်မှုအ
မ  ြုျေးအစွာျေး 

ပ  ်လညန် ျေးဆ
 ်ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 
(လ) 

အန ေါင်ြေ  
 စစည်ျေးလ ိုအ

 ်မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 
အြေက်အြေွဲ

မ ွာျေး 

ကင  
ကွာလလတ်
ကခ ်းကင ကွာ
လ ှည်ကခ ်းကင 
 

လစဉ ် 
၃−၆လအ တ င််း
 
၆လြှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

ြလ ုအပ်ပါ  ှ သည် 
ြ ှ ပါ 

 

ကွာ လတ ုကခ ်း
ကင  
ကွာလလတ်
ကခ ်းကင ကွာ
လ ှည်ကခ ်းကင 
 

ကန စဉ် 
လစဉ ် 
၃−၆လအ တ င််း
 
၆လြှတစ်နှစ်ထ 
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

အ တ ်ုးြဲ  
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လ ုအ ပ်သည်
 
ြလ ုအပ်ပါ 

နည််းသည် 
 ှ သည် 
ြ ှ ပါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ 
စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သူအို စ်ို၊(၂) သက်ဆ ိုင်ရွာနင န ကျေး 
ဝ ်နဆွာင်မှု 
န ျေးနသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး။မှတ်ြေ က်။။ပမ ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေးနရျေးဘဏ်၏သတ်မှတြ်ေ က်အရကွာလတ ိုနြေ ျေးနင ဆ ိုသညမ်ှွာ
အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ရက်မအှမ ွာျေးဆ ိုျေးတစ်နှစ်အ  ၊ကွာလလတ်နြေ ျေးနင ဆ ိုသညမ်ှွာ၃နှစ်မ၅ှနှစ်အ  ၊ကွာလရှ
ညန်ြေ ျေးနင ဆ ိုသညမ်ှွာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အ  ဟိုသတ်မှတ် ွာျေး ေါသည။်အကယ်၍၁၀နှစ်ကွာလအ က်ရှည်
 ကွာစ ွာနြေ ျေးန ျေးနသွာနြေ ျေးနင မ ွာျေးရှ ြေွဲ့်နသွာကွာလရညှန်ြေ ျေးနင တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးန ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။  ။နက ျေးရ ွာတ င် နင န ကျေးလက်လှမျ်ေးမ မှု ဘဏ်လို ်င ်ျေးရှ  နသွာ်လည်ျေး 

ြေ  တ်ဆက်လို က် ိုင်မှု အွာျေး ညျ်ေးန ကွာင်ျေးနတ ွံ့ရ ေါသည။် 

(စ)   တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး(၂၉)သဘွာဝ တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့်် 

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 
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အနပြေအန  အြေက်အြေွဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ“ရှ ” 

ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” 

ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖရ ်မလ ို။)) 

နပမဆ  သဇွာအနပြေအန  ရှ ✓မရှ  ပမင့််လတ်  မ့််✓ 

အ င်မ  ြုျေးစ တမ် ွာျေး ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

ဖ က်  ိုျေးနှင့််နရွာဂေါကွာက ယ်   ်ျေးြေ ြု ်

မှု 
ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

နရအရင်ျေးအပမစ် ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

ငေါျေးမ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

အပြေွာျေးတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

စ  ်ို့ စ် စစညျ်ေးစ မ ြေ ို့်ြေ ွဲမှု ရှ မရှ ✓ ပမင့််လတ်  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။          ။သ ဘွာ ဝပတ်ဝန််းက  င်နှ င ် သဘွာ ဝအ င််းအ မြစ်  စီ ြ ခန ်ခ ဲြှုအတ က် အ က လ  

အ က င ်နှင ်အခက်ြ  ွာ်း အ သင ်အတင ် ှ က သကွာ င် ်း ကတ ွံ့  ှ  ပါသည။် 

(ဆ)    ညွာနရျေး 

(ဆ-၁)   ညွာနရျေးနှင့််စွာတတန်ပမွာက်မှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊အလယ်တ ်ျေး၊အ က်တ ်ျေးနင်ှ့်တကကသ ိုလ်အဆင့််စွာတတန်ပမွာက်မှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

စွာ ြတတ်သူဦ်းက  ၁၈ ၁၄ ၃၂ 

ြူလတန််းအ ဆ င ် ှ သူဦ်းက  ၇၈ ၁၄၁ ၂၁၉ 

အ လယ်တန််းအ ဆ င ် ှ သူဦ်း က  ၈၁ ၇၂ ၁၅၃ 

အ ထက်တန််းအ ဆ င ် ှ သူဦ်း က  ၄ ၉ ၅၅ ၁၀၄ 

တကကသ ုလ/်ကကွာ လ ပ်အဆ င ် ှ သူဦ်းက  ၃၀ ၃၈ ၆၈ 

ရင်ျေးပမစ် … အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ဤဇယွာ ်းက ုမဖ ည ်သ င် ်း ွာ တ င် မပည်ကထွာ င်စုသ ြမတ မြန်ြွာ န ုင်င ကတွာ ်အစ ု်း ၊   ညွာနရျေး 

ဝ ်ကက ျေးဌွာ မအှသ အမှတ်ပ ြု ွာျေးနသွာအ တန််းပညွာတက်က ွာ က်ဖပီ ်း/တက်က ွာ က်ဆဲသြူ ွာ ်းက ု သွာ မဖည ်

သ င််း န် မဖစ်ပါသည် ။  နဖွာ်ပ  ေါအြေ က်နှင့််က ိုက်ည ြေ င်ျေးမရှ ြေွဲ့်နသွာ်ဇယွာျေးတ င်ပဖည့််သ င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ  ြေ က်တ င်သွာ မှတ်ြေ က်အန ပဖင့်် နဖွာ်ပ ရ ်ပဖစ် ေါသည။် 

အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှုဆ ိုသညမ်ှွာ တစ်ဦျေး တစ်နယွာက်၏ ဘဝတ င်သင်ယူနလ့်လွာြေွဲ့်နသွာ 
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န ောက်ဆ ိုျေး ညွာနရျေးအဆင့်/် အနပြေအန က ိုဆ ိုလ ို  ေါသည။်ဥ မွာ-

ယြေိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူြေ   ်တ င်အဋ္ဌမတ ်ျေး (Grade 8)တ င် ညွာသင် ကွာျေး န သည် 

 ေါက“အလယ်တ ်ျေးအဆင့်ရှ် သူဦျေးနရ”တ င်လည်ျေးနကွာင်ျေးတတ ယတ ်ျေး(Grade 3) တ င်  ညွာသင် ကွာျေး 

န  ေါက(သ ိုို့မဟိုတ)်နရျေးတတ်ဖတတ်တအ်ဆင့််သွာ (ဥ မွာ-ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေး  က်) ရှ သညဆ် ို ေါက 

“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမည။်“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး (ဘက-

နက ွာင်ျေး)”က ို ဆညျ်ေး ူျေးြေွဲ့်၊ ဆညျ်ေး ူျေးဆွဲပဖစ် ေါက သက်ဆ ိုင်ရွာအတ ်ျေး ညွာအဆင့််အလ ိုက် 

ထည ်သ င််း ပါြ ည။်  စတု တထတန််း(Grade4) နအွာင်ပမင်ဖ  ျေးအလယ်တ ်ျေး ညွာဆက်လက်သင် ကွာျေးပြေင်ျေး 

မရှ  ေါက“မူလတ ်ျေးအဆင့်် 

ရှ သူဦျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမည။်အနပြေြေ  ညွာမူလတ ်ျေး ညွာက ိုသင်ယူဖ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့််အရ ယ်က ို

နက ွာ်လ  ်ဖ  ျေးပဖစ်နသွာ်လည်ျေးစွာလ ိုျေးဝမတတ ်ေါက“စွာမတတ်သူဦျေးနရ”တ င်သွာပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။  နက ျေးရ ွာတ င်  ညွာမတတ်သူ ည်ျေး ေါျေး၍  ညွာအသင့််အတင့်် 
တတန်ပမွာက်သူမ ွာျေးပ ွာျေးန ကွာင်ျေး နတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။် 
 (ဆ-၂) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

ြူလတန််း ၂၀ ၂၈ ၄ ၈ 

အ လယ်တန််း ၅ ၁၁ ၁၆ 

အ ထက်တန််း ၉ ၈ ၁၇ 

တကကသ ုလ/်ကကွာ လ ပ် ၁၃ ၁၆ ၂၉ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မမ်ှ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ဤဇယွာ ်းက ုမဖ ည ်သ င် ်း ွာ တ င် မပ ညက်ထွာ င်စုသြမတ မြန်ြွာ န ုင်င ကတွာ ်အစ ု်း ၊ ပညွာ က ်း  

ဝန်ကကီ်း ဌွာ နြှ အ သ အြှတ်မ ပ ထွာ ်းကသွာ စွာ သင်ကက  ွာင် ်းြ ွာ ်း၊  တကက သ ုလ်ကကွာ လ ပ်ြ ွာ်းတ င် ပညွာ  တ က်  

က ွာက်ကနသြူ ွာ ်းက ု သွာ  မဖည ်သ င််း န် မဖစ်ပါသ ည။် ၄င်ျေးအပ င်“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး” 

က ိုသင်ယူ 

ဆညျ်ေး ူျေးန နသွာနက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေးက ိုအနပြေြေ  ညွာဦျေးစ ျေးဌွာ မှသတ်မှတ ်ွာျေးနသွာ ညွာနရျေးစ စ်/အ

ဆင့််သတ်မှတြ်ေ က်မ ွာျေးနှင့််အည သတ်မှတပ်ဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။        ။ နက ျေးရ ွာတ င် နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေးနကွာင်ျေးမ  ် ေါသည။် 

 (ဆ-၃) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့်် 
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အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့်် 

က။ကက ွာင််းအ ဆ င်  
ြူလတန််း✓ြူလ န်အ လယ်တန််း(ခ )ဲ အ လယ်တန််း 
အ ထက်တန််း(ခ ဲ) အ ထက်တန််း 

ြေ။  ွာ ြှအက ွာအ ကဝ်း (ြ င်ု) 

၀ြှ၁ြ င်ု✓ 
၁ြ ုင်ြှ ၃ြ င်ု 
၁၅ြ ုင်ြ၂ှ ၀ြ ုင် 
၂၀ြ ုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပ ု ကဆွာ င်က ်းဝန်ကဆ ွာ င်ြှု 
ကမခလ င်✓စက်ဘီ ်း 
ဆ  ုင်ကယ်ကွာ ်း 

ဃ။စွာ သင်ကက ွာင််း၏စုစုက ပါင််းသ ကြ််းခ င််းဧ  
ယွာ (စတု န််းကပ)* 

၆၀၀ ကု ဗကပ 

င။အ ြ ်ုး၊န   ၊အ ခင််းအ  ည် အ ကသ ်း ကကွာ င််းသင ✓်ည   

စ။ကက ွာင််းသ ု ်းပ  ကဘွာ ဂ လ ုကလွာ က်ြှု 
လ ုကလွာ က်ြှု ှ သည် 
ြလ ုကလွာ က်ပါ✓ 

ဆ။ကက ွာင််းအ  ြသ်ွာ အ ကမခအ ကန 
ကကွာ င််းသင ✓် 
ည  ြ ှ  

စ ။ကက ွာင််းအ ွာ ဟွာ  တ က်ု ကကျွ်းြှု 
တ က်ုကကျွ ်းြှု ှ သ ည်✓ 
တ က်ုကကျွ ်းြှုြ ှ ပါ 

ဇ။ကက ွာင််းဆ  ွာ/ြဦ်းက   က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

အ စ ု်း ခန်  ၄ ၃ ၇ 
ကက ်း  ွာ ခန်     

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။နက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) က ိုသွာနပဖဆ ိုရ ေါမည။် စွာသင်နက ွာင်ျေး၏ 

စိုစိုန ေါင်ျေး ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယွာ (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ွာျေး × အ  ) သညစ်ွာသင်နက ွာင်ျေးတစ်နက ွာင်ျေး အတ င်ျေးရှ  

နက ွာင်ျေးအနဆွာက်အဦအွာျေးလ ိုျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေးဧရ ယွာက ိုဆ ိုလ ိုသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။      ။ နက ျေးရ ွာတ င် စွာသင်နက ွာင်ျေး၏ လက်ရှ အနပြေအန မှွာ နကွာင်ျေးမ  ်  ေါသည။် 

(ဆ-၄)  ညွာနရျေးအြေက်အြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာနရျေးအြေက်အြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 



54 
 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

ကက ွာင််းဆ  ွာ/ြ  ှ န ုင်ြှု လ ုကလွာ က်✓ြလ ုကလွာ က် 

တပည်  - ဆ  ွာ အ ခ   ်း ၄ ၀: ၁ကအ ွာ က်၄ ၀: ၁အထ က်✓ 

ြူလတန််းပညွာ ကက ွာင် ်းထ က်နှုန််း ြ ှ နည််း✓လတ်ြ ွာ ်း 

ြသန်စ ြ််းသူ ြ ွာ ်းအ တ က်ပ ညွာက ်းအ ထူ်းအ စီအ စဉ်  ှ ြ ှ ✓ 

ကက ွာင််း သ ု်းစွာ အ ုပန်ှင် စွာ က ်းက   ယွာ လ ုကလွာ က်ြလ ုကလွာ က်✓ 

ဆင်ျေးရွဲနသွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ က်နက ွာင်ျေးစရ တ်မတတ်န ိုင်မှု မြင ်အ သ င ်အတင ်✓ 

နက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ိုင်ရွာ စစည်ျေးမ ွာျေးလက်လှမျ်ေးမ မှု ြ ှ နည််း✓ 

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အြေ ်ျေးကဏ္ဍ ကကွာ င််းသင် ✓ည   

နဘျေးအနတရွာယ်န ကွာင့််  က်စ ျေးပြေင်ျေး ြ ှ ✓နည််းလတ်ြ ွာ ်း 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။က က ်း  ွာ တ င်  ြ ဘဆ  ွာ အသင််း၏  ခ  တ်ဆက်ကဆ ွာ င်   က်ြှု အ ွာ ်းနည် ်းကသ ကွာ င် ်း  
ကတ ွံ့ ှ  ပါသည။် 
(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

# နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁ ဝြ််းပ က်ဝြ််း ကလျှွာ ပမင့််   မ့်် မရှ ✓ 

၂ ကသ ်းလ န်တုပ်က က ်း ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၃ ငှက်ဖ ွာ ်း ပမင့််   မ့်် မရှ ✓ 

၄ အ သက်ရှှူလ ြ််းကသကွာ င် ်းကူ ်းစက်က ွာ ဂါ ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်ြှ တဆင် ကူ ်းစက်န ုင်က သွာက ွာဂါြ ွာ ်း ပမင့််   မ့်် မရှ ✓ 

၆ တီဘီ ပမင့််   မ့်် မရှ ✓ 

၇ ဆ ီ်းခ    ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၈ ကသ ်းတ ု ်း ပမင့််   မ့်✓် မရှ  

၉ အ သည််းက ွာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့််           မ့််                  မရှ ✓ 

၁၀ အ ွာ ဟွာ  ခ   ွံ့တဲ ြှု ပမင့််           မ့််          မရှ ✓ 

၁၁ အ မခွာ ်းကူ်းစက်န ု င်ကသွာ က ွာ ဂါ ြ ွာ ်း ပမင့််           မ့််          မရှ ✓ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။          ။ကက ်း  ွာ တ င် က န် ်းြွာက ်းြှွာ အ လ န်ကကွာ င််းြ နပ်ါ သည။် 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစ်ရ )် ရှ  မရှ  
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စဉ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစ်ရ )် ရှ  မရှ  
၁ အ ဆ ုတက် ွာဂါ  ✓ 

၂ ဆ  ုဆ ု ၊သကက်ညြှွာ ၊ကြ်းခ ု င်နှင် အ သည််းက ွာင်အသွာ ်းဝါ  ✓ 

၃ ပ လုီယ ုက ွာ ဂါ  ✓ 

၄ ကြ်းခ ုင် (က ုယဝ်န်ကဆ ွာ င်ကွာ လအ တ င််း) ✓  

၅ ဝက်သက် က ွာဂါ  ✓ 

၆ အ မခွာ ်းစုကပါင််းကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု ✓  

၇ အ ွာ ဟွာ  ြတှ်တြ််းယူြှု (အ  ပအ် မြင ်၊အ ကလ်းခ  န်၊လ က်ကြွာင််းပ တ်) ✓  

၈ အ ွာ ဟွာ  ပညွာ ကပ်းအ စီအစဉ် ✓  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။      ။ က က ်း  ွာ တ င်က န် ်းြွာက ်းနှင ်ပတ် သက်က သွာ  ကွာ က ယ်ကဆ ်းထ ု်းနှ မခ င််းြ  ွာ ်း  
ပ ြုှနက်ဆွာ င်  က်လျှ က် ှ ကသ ကွာ င််း ကတ ွံ့ ှ  ပါသည် ။ 
 (ဇ-၃)  က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်မ ွာျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ျ်ေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်နှင့််ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဝ ်နဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

ကက ်းလ က်က န် ်းြွာက ်းဌွာ န/ 

ဌွာ နခ  ဲ

၀ြှ၁ြ င်ု 
၁ြ ုင်ြှ ၃ြ င်ု 
၃ြ င်ုြ၅ှ ြ င်ု 
၅ြ ုင်ြ၁ှ၀ ြ င်ု 
၁၀ြ င်ုအထက် 

 ှ  

ြ ှ ✓ 

တ က်ုနယ်ကဆ ်းရ ု 

၀ြှ၁ြ င်ု 
၁ြ ုင်ြှ ၃ြ င်ု 
၃ြ င်ုြ၅ှ ြ င်ု 
၅ြ ုင်ြ၁ှ၀ ြ င်ု✓ 
၁၀ြ င်ုအထက် 
 

 ှ ✓ 

ြ ှ  

ဖြ  ွံ့နယ်ကဆ ်း ရ ု 

၀ြှ၁ြ င်ု 
၁ြ ုင်ြှ ၃ြ င်ု✓ 
၃ြ င်ုြ၅ှ ြ င်ု 
၅ြ ုင်ြ၁ှ၀ ြ င်ု 
၁၀ြ င်ုအထက် 

 ှ ✓ 

ြ ှ  
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က  ်ျေးမွာနရျေးဝ ်နဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

ကဆ်းဆ  ုင် 

  ွာ တ င် (သ ု ြဟုတ)် 
  ွာ အ နီ်းအ နော ်းတ င်ကဆ ်းဆ  ုင် ှ သည်
✓ 
  ွာ တ င် (သ ု ြဟုတ)် 
  ွာ အ နီ်းအ နော ်းတ င်ကဆ ်းဆ  ုင်ြ ှ ပါ 

ကဆ်းဆ  ုင်တ င်ကဆ ်းဝါ ်းြ ွာ ်း က ုစနစ်
တက သ ုကလှွာ င်ထွာ ်းသည်✓ 
 
ကဆ်းဆ  ုင်တ င်ကဆ ်းဝါ ်းြ ွာ ်း က ုစနစ်
တက သ ုကလှွာ င်ထွာ ်းမခ င််းြ  ှ ပါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။          ။ နက ျေးရ ွာတ င်က  ်ျေးမွာနရျေးအတ က်ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး အွာျေးနကွာင်ျေး ေါသည။် 
နဆျေးရ ိုနဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ွာျေး၏ အန ွာက်အ  ့်မ ွာျေးရရှ  ေါသည။် 
 (စ )    နရနှင့်် တ်ဝ ်ျေးက င်သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေး 

(စ -၁)  နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၇) နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ န ိုင်မှု 

နရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြု
နသွာ 

အ မန် ွာင်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 
အရညအ်နသ ျေး စမျ်ေး 
သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  
စမ်ျေးသ ် စစ်နဆျေး 
 ွာျေးမှု ရှ  ေါက “ရှ ”၊ 
မရှ  ေါက “မရှ ” ) 

နရ အရညအ်နသ ျေး 
(နသွာက်သ ိုျေးနရ 
အရည ်အနသ ျေး 
စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို နပဖ 
ဆ ို  ွာျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို 
နပဖဆ ို ွာျေး  ေါက 

နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  
န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  
(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက 
နန ၊ မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 
ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

က တ င််း   ှ         ြ ှ  ကကွာ င််း သ င ်ည   
 ကန               
 ြ ်ုး               
 ကဆွာ င််း        

အ ဝီစ တ င််း/ 
စက်တပ် 

၉၉  ှ        ြ ှ ✓ 
ကကွာ င််း  သ င ်  

ည   

 ကန              ✓ 
 ြ ်ုး              ✓ 
 ကဆွာ င််း       ✓ 

အ ဝီစ တ င််း/  
တ ကုင် 

  ှ         ြ ှ  
ကကွာ င််း  သ င ်  

ည   

 ကန               
 ြ ်ုး               
 ကဆွာ င််း         

ြ ်ုးက  
သ ုကလှွာ င်ကန်  

  ှ         ြ ှ  
ကကွာ င််း  သ င ်  

ည   
 ကန               
 ြ ်ုး               
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နရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြု
နသွာ 

အ မန် ွာင်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 
အရညအ်နသ ျေး စမျ်ေး 
သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  
စမ်ျေးသ ် စစ်နဆျေး 
 ွာျေးမှု ရှ  ေါက “ရှ ”၊ 
မရှ  ေါက “မရှ ” ) 

နရ အရညအ်နသ ျေး 
(နသွာက်သ ိုျေးနရ 
အရည ်အနသ ျေး 
စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို နပဖ 
ဆ ို  ွာျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို 
နပဖဆ ို ွာျေး  ေါက 

နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  
န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  
(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက 
နန ၊ မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 
ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

 ကဆွာ င််း        

မြစ/်ကခ ွာင််း
က  

  ှ         ြ ှ  
ကကွာ င််း  သ င ်  

ည   

 ကန               
 ြ ်ုး               
 ကဆွာ င််း        

က ကန်   ှ         ြ ှ  
ကကွာ င််း  သ င ်  

ည   

 ကန               
 ြ ်ုး               
 ကဆွာ င််း        

စ ြ ်စြ််းက    ှ         ြ ှ  
ကကွာ င််း  သ င ်  

ည   

 ကန               
 ြ ်ုး               
ကဆွာ င််း        

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ (၃) နက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ နပမ  ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။     ။ ကက ်း  ွာ တ င်  အ ဝီစ တ င် ်း ြ ွာ ်းစ ွာ  ှ ကသွာ ်လည််း န ော ်းက   ကျွဲ က နှင ်ခ   ်းက ြျှသွာ  

  ှ ဖပီ်းက သွာ က်သ ု်းက ြ  ှ ပါ။ က အ ည်အကသ ်းစစ်က ဆ ်းြှှူလည််း ယကန အ ထ  ြ   ှ ပါ။ 

 (စ -၂) သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေးအနပြေအန  (အ မသ်ွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနှင့််အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မသ်ွာအမ  ြုျေးအစွာျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မသ်ွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မန် ွာင်စို 

သ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မသ်ွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

က ဆ ဲအ  ြသ်ွာ ၁၀ 

က ကလွာ င််း/ယင်လ ုအ ြသ် ွာ ၁၃၈ 

မသ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မသ်ွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

တ င််း/ဇလွာ ်းအ  ြသ်ွာ  

တ င််းြ ှ အ ြသ်ွာ  

အ  ြသ်ွာ ြ ှ   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 
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ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ (၃) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။          ။ ကက ်း  ွာ တ င်အ  ြက်ထွာ င်စု အ ြ ွာ ်းစု သညက် ကလွာ င််း ယင်လ ုအ ြသ်ွာ  

သ ု်းစ ဲသ ကပါသည် ။ 

(ည)   က ွာျေး −  မနရျေးရွာ 
ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မနရျေးရွာ 

# 
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး

၏ စ မျ်ေးနဆွာင်ရညပ်မြှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င်တက်နရွာ
က်သူမ ွာျေးမှမ ှ်သညဟ်ိုယူဆနသွာတစ်ြေို

က ိုနရ ျေးန ျေး ေါရ ် 

၁ 
နက ျေးရ ွာစ မ အို ြ်ေ ြု ်မှုစ စ်တ င်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးတက် က 
စ ွာ ေါ ဝင်မှု/နြေေါင်ျေးနဆွာင်မှု 

ရှ  မရှ ✓ 

၂ 
နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးလို င် ်ျေးမ ွာျေးနှင့််အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးတ င်အ
မ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါဝင်နဆွာင်ရ က်မှု 

ရှ ✓ မရှ  

၃ 
လ  ်ြေွဲ့်နသွာနှစ်အတ င်ျေးနက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ မ  ်ျေးကနလျေးမ ွာျေး/ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာျေး သ သယပဖစ်ဖ ယ်အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 
တ ိုင် ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ  မရှ ✓ 

၄ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးနရျေးရွာအ ကမ်ျေးဖက်မှုမ ွာျေးအတ က်ဥ နဒနှင့််တ
ရွာျေးမျှတမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအတ က်လူ ို၏အသ အပမင်ရှ မှု 

ရှ ✓ မရှ  

၅ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးသတင်ျေးအြေ က်အလက်နှင့််သင်တ ်ျေးမ ွာျေး
လက်လှမျ်ေးမ မှု (ဥ မွာ- စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာ 
တ ိုျေးြေ ွဲွံ့ ညွာန ျေး 
ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး၊အ မတ် င်ျေးမှုသက်နမ ျေးသင်တ ်ျေးမ ွာျေး၊နဘျေး
အနတ 
ရွာယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆငမ်ှုနှင့််အသ အပမင်ပမြှင့််တင်ပြေင်ျေးမ ွာျေး) 

ရှ ✓ မရှ  

၆ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဘဏ်နှင်နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးလက်
လှမ်ျေးမ မှု 

ရှ ✓ မရှ  

၇ 

စ ိုက်   ြုျေးနရျေးနှင့််စ ိုက်   ြုျေးနရျေးမဟိုတန်သွာကဏ္ဍမ ွာျေးတ င်အ
မ  ြုျေး 
သွာျေးနှင့််အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအတ က်တညူ နသွာအလို ်အက ိုင်
အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ရှ ✓ မရှ  

၈ 
အ မန် ွာင်စို (သ ိုို့) နက ျေးရ ွာ က်နက ွာ်လ  ်၍ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး ၏ ဦျေးနဆွာင်လှု ရှ်ွာျေးမှု 

ရှ  မရှ ✓ 

ရင်ျေးပမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။          ။ က  ျေးရ ွာတ္ င်   ွာျေး မကရျေးရွာစ မျ်ေးကဆွာင်ရည် အသင ်အတ္င ်ရိှက ပါသည။် 

(ဋ-၁)  နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှု 
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ဇယွာျေး (၄၀) နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

လမ်ျေးအမ  ြုျေးအ
စွာျေး 

အမ  ြုျေးအ
စွာျေး 

အရညအ်
နသ ျေး 

တည်နဆွာက် 
ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို
က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်

မှု 

လမ်ျေးအရှည် 
(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာ
ယ်မ ွာျေးန ကွာ

င့် ်
  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ
ကနဖွာ်ပ ရ ် 

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 
၁✓၂၃
၄၅ 

နကွာင်ျေး
သင့််ည ့်
✓ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က်
✓ 

  င့််လင်ျေးရွာ
သ တစ်နှ
စ် တ်လ ိုျေး✓ 

၀−၁မ ိုင် 
၁−၅မ ိုင်✓ 
၅−၁၀မ ိုင် 
၁၀မ ိုင်အ 
က် 

ရှ ✓ 
မရှ  

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 
၁၂၃
၄၅ 

နကွာင်ျေး
သင့််ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ
သ တစ်နှစ် 
တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 
၁−၅မ ိုင် 
၅−၁၀မ ိုင် 
၁၀မ ိုင်အ 
က် 

ရှ  မရှ  

ရ ွာြေ င်ျေးဆက်လ
မ်ျေး 

၁၂၃
၄၅ 

နကွာင်ျေး
သင့််ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ
သ တစ်နှစ် 
တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 
၁−၅မ ိုင် 
၅−၁၀မ ိုင် 
၁၀မ ိုင်အ 
က် 

ရှ  မရှ  

ကို ် ိုတ်လမျ်ေး 
၁✓၂၃
၄၅ 

နကွာင်ျေး
သင့်✓်ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က်
✓ 

  င့််လင်ျေးရွာ
သ တစ်နှ
စ် တ်လ ိုျေး✓ 

၀−၁မ ိုင်✓ 
၁−၅မ ိုင် 
၅−၁၀မ ိုင် 
၁၀မ ိုင်အ 
က် 

ရှ ✓ 
မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။။နပမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊နက ွာက်ြေင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊နက ွာက်နြေ ွာလမ်ျေး - ၃၊က  ်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ကတတရွာလမ်ျေး - 

၅ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။  ။နက ျေးရ ွာရှ  လမ်ျေးမ ွာျေးမှွာ နပမသွာျေးလမ်ျေးမ ွာျေးပဖစ်သည့််အတ က် နရရှည်နကွာင်ျေး 

မ  မ်ှုမ ွာျေးမရှ န ကွာင်ျေး နတ ွံ့ရှ ရ ေါသည။် 

(ဋ-၂)   နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  
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တ တွာျေးအမ  ြုျေး
အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 
(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမ

င့််) 
အရညအ်နသ ျေး 

တည်နဆွာက် 
ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ိုက် 
သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာ
ယ်မ ွာျေးန ကွာ

င့် ်
  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ
ကနဖွာ်ပ ရ ် 

ဆ  ပခ် တ 
တွာ ်း 

 နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

က န်က စ်တ 
တွာ ်း 

 နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

သစ်သွာ ်း 
တ တွာ ်း 

 နကွာင်ျေး 
သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

ကက  ်းတ တွာ ်း 
 နကွာင်ျေး 

သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

ဝါ်းတ တွာ်း 
 နကွာင်ျေး 

သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

က  ပ န် 
 နကွာင်ျေး 

သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

က ကက ွာ် 
 နကွာင်ျေး 

သင့်် 
ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 
တစ်နှစ် တ်
လ ိုျေး 

ရှ  
မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။           ။  နက ျေးရ ွာတ္ င် ကရက  ွာ်မ ွာျေး၊ တ္ံတ္ွာျေးမ ွာျေးမရိှပါ။ 

(ဋ-၃)  နရန ကွာင်ျေးသယယ်ူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) နရန ကွာင်ျေးသယယ်ူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အက က်နအွာက်ရှ  

အသ ိုျေးမပ ြု ေါအက က်တ င်✓ပြေစ် ေါ)။ 
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သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်
နရျေး 

အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုက်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

မြစ်ကသကွာ င် ်း 

၀ြှ၁၀ြ ု င် 
၁၁ြှ၂၀ြ ု င် 

၂၁ြှ၅၀ြ ု င် 
၅၀ြ င်ုအထက် 

အ သ ု်းြမပ  ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လင််း ွာ သီတစ်နှစ်ပတ်
လ ု်း 

ပင်လယ်က ကသ ကွာ
င််း 

၀ြှ၁၀ြ ု င် 
၁၁ြှ၂၀ြ ု င် 

၂၁ြှ၅၀ြ ု င် 
၅၀ြ င်ုအထက် 

အ သ ု်းြမပ  ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လင််း ွာ သီ 
တစ်နှစ်ပတ်လ ု်း 

အ မခွာ ်း 
(ကခ ွာင််း၊ ကမြွာင် ်း၊ 
အ င််း၊အ ုင်) 

၀ြှ၁၀ြ ု င် 
၁၁ြှ၂၀ြ ု င် 

၂၁ြှ၅၀ြ ု င် 
၅၀ြ င်ုအထက် 

အ သ ု်းြမပ  ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လင််း ွာ သီ 
တစ်နှစ်ပတ်လ ု်း 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။၁ – ကလှ၊သြဘွာန်၊ ၂ - စ က်ကလှ၊၃ - သ ကဘြွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။          ။နက ျေးရ ွာတ င် နရန ကွာင်ျေးသယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး ြ ှ ပါ။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင့််ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အမ  ြုျေး
အစွာျေး 

နလှ၊သ
မ္ွာ ် 

စက်
နလ ှ

စက်
ဘ ျေး 

နမွာ်
နတွာ်ဆ ို
င်ကယ် 

သ ိုျေးဘ ျေး
ဆ ိုင်က

ယ ်

န ွာ်
လွာဂ   

ကွာျေး 
ပမင်ျေးလှ

ညျ်ေး 
န ောျေးလှ
ညျ်ေး 

အနရအတ 
က် 

  
၁၀ ၁၅၅ 

၅ - 
၉ 

 
၁၆ 

ရင်ျေးပမစ်…အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

 

 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။           ။  က  ျေးရ ွာတ္ င် သယ်ယူပ ု က ဆ ွာ င်က ်းအ တ က် ကြွာ ်က တွာ ်  ဆ  ုင်ကယ်၊ ကွာ ်း၊  
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သ ု်းဘီ ်းဆ  ုင်ကယ် ြ ွာ ်းက ု  အ သ ု်းမပ  ဖပီ ်း  စ ုက်ပ   ်း က ်းအ တ က် န ော ်းလှည််းြ ွာ ်းက ု  အ သ ု်းမပ   သကပါသ ည။်  

(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှုအနပြေအန  

ရင်ျေးပမစ် အ မန် ွာင်စို 
အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 
နဆွာင်သည့်် 
အ မန် ွာင်စို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုင်ျေး 
၁၄၈ ၃၀ ကကွာ င််းသင ်✓ည  ြက မဖ

ဆ  ု 
 ှ ြ ှ ✓ 

ဆ  ုလွာ စနစ ်   
 ကကွာ င််းသင ်ည  ြကမ ဖ

ဆ  ု 
 ှ ြ ှ  

အ ကသ်းစွာ ်းက အွာ ်းလျှ ပ်စ
စ ်

 
 ကကွာ င််းသင ်ည  ြကမ ဖ

ဆ  ု 
 ှ ြ ှ  

ေီဇယ်သ ု်းအ င်ဂ င်  
 ကကွာ င််းသင ်ည  ြကမ ဖ

ဆ  ု 
 ှ ြ ှ  

ကလစ ြ််းအ င်  
 ကကွာ င််းသင ်ည  ြကမ ဖ

ဆ  ု 
 ှ ြ ှ  

ဇီဝကလွာ င်စွာ  
 ကကွာ င််းသင ်ည  ြကမ ဖ

ဆ  ု 
 ှ ြ ှ  

အ ြ   ်းအ ြည်ခ ဲမခွာ ်းကဖွာ ်မ ပ
မခင််းြ မပ န ု င်ကသွာ လျှ ပ်စစ်
ဓွာ တ်အွာ ်းကပ်းစနစ် 

 
 

ကကွာ င််းသင ်ည  ြကမ ဖ
ဆ  ု 

 ှ ြ ှ  

လျှ ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင်
နသွာ 

 
 

  

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။             ။  နက ျေးရ ွာတ င် လျှ ်စစ်မ ျေး ရရိှပါသည။် 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ဆ ိုင်ရွာ ည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက် ညျ်ေး ညွာအနပြေအန  

စဉ် ဖို ျ်ေး နရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလ်တိုစနလွာင်ျေး 
အင်တွာ က်လက်လှမျ်ေးမ  

သည့််အ မန် ွာင်စို 

အနရအတ က် 
၁၆၀ ၂ ၁၁၆ ၁၄ ၁၀၀ 

ရင်ျေးပမစ်… အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။           ။ကက ျေးရ ာသညဆ်က်သွယ်ကရျေးန င့််သတင်ျေးအခ က်အလက် နည်ျေးပညာ 

ရရ ိမှုမ ာ ကကာင်ျေးမွနပ်ါသည်။ 

 (ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနင်ှ့်လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ ်နဆွာင်မှု 

လူငယ်ြ ွာ်းအ နော ်းယူအပန််းကမဖ န်ကန ွာ ြ ွာ ်းကပ ွာ်ပ ဲ  င်ပ ဲ
ြ ွာ ်း ှ မခင် ်း 

 ှ ✓ြ ှ ြကမဖဆ ုပါ 

လူြှုက ်းလုပ်ငန််း ြ ွာ ်းတ င်ပါဝင်ြှု ကကွာ င််းသင ✓်ည  ြက မဖ ဆ  ုပါ 

ဘွာ သွာ က ်းလုပ်ငန််း ြ ွာ ်းတ င်ပါဝင်ြှု ကကွာ င််းသင ✓်ည  ြက မဖ ဆ  ုပါ 

အ ွာ ်းကစွာ ်းနှင ်ကွာ ယကလ က င ်ခန််း ြ ွာ ်းမပ  လုပ် န်ကန  ွာ နှင ်
အ ကထွာ က်အကူမပ ပစစည််း ြ ွာ ်း ှ မခင် ်း 

ကကွာ င််းသင ်ည  ✓ြက မဖ ဆ  ုပါ 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းက ်းလုပ် ငန််း ြ ွာ ်းတ င်ပါဝင်ြှု ကကွာ င််းသင ✓်ည  ြက မဖ ဆ  ုပါ 

ရ ု်း ွာ ဓကလ ထ ု်းစ ြ ွာ ်းနှင ်ယ ဉ်ကက ်းြှုအကြ အနှစ်ြ ွာ ်းထ န််းသ 
ြ််းကစွာ င ်က ှွာ က်မခ င််းတ င်ပါ ဝင်ြှု 

ြ ှ နည််း✓ြ ွာ ်း 

စ တ်ဝင်စွာ ်း ွာ ြ ွာ ်းက ုြ ြ က ု ယ်တ ုင်ကလ လွာ သင်ယူန င်ု ြည ်
ကန ွာ ြ ွာ ်း၊လူငယ်  ပ်သွာ ြ ွာ ်း၊စွာ သကည ်တ ုက်ြ  ွာ်းစသ ညတ်  ု
တ င်ဝင်က ွာ က်ကလ လွာ သ င်ယူန င်ုမခ င််း 

 ှ ြ ှ ✓ြကမဖဆ ုပါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လူငယ်အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။             ။  နက ျေးရ ွာရှ  လူငယ်မ ွာျေး၏ စ မျ်ေးနဆွာင်ရညအ်ွာျေး ညျ်ေးန ကွာင်ျေး နတ ွံ့ရှ ရ 

 ေါသည။် 

 (ဏ)  နက ျေးရ ွာတည်ဖင မန်ရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေးအနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုနရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမျ်ေးမ မှု 

 

 

ဇယွာျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး၊ဝ ်နဆွာင်မှုအန ွာက်အကူမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမျ်ေးမ မှု 

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖို ်ျေးတွာဝေါတ ိုင်
မ ွာျေး၊န ကျေး  ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အင်တွာ က်လ ိုင်ျေး၊ရို ်
ပမင်သ  ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊နရဒ ယ ိုလ ိုင်ျေးစနသွာဆ
က်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ပဖ
 ို့်နဝပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာအန ွာက်အကူပ ြုအ
နဆွာက်အဦမ ွာျေးရှ ပြေင်ျေးနှင့််လက်လှမျ်ေးမ ပြေ

ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 
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ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

င်ျေး 

အွာမြေ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး၏ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးက ို
ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး 

ရှ ✓မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအနပြေပ ြုသဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်
နလျှွာ့် ြေ နရျေးအစ အစဉ ်

ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုင်ကလို ်ျေး (သ ိုို့) အနရျေးန ေါ်အနပြေအန  
အကွာအက ယ်မ ွာျေးနှင့််လက်လှမျ်ေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယ်တွာျေးဆ ျေးနလ ွာ့်ြေ နရျေး
အတ က်ရွဲဘက်ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးမှဝ ်နဆွာင်မှု
န ျေးပြေင်ျေး 

ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

မ ျေးနဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယပ်ြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ
 ် နဆွာင်မှုမ ွာျေးနှင့််လက်လှမျ်ေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ ✓မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ က  ျေးရ ွာတ င် နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး ဝန်ကဆွာင်မှုအွာျေးနညျ်ေးန ကွာင်ျေး 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါ သည။် 

 

 

 

 

 

 

 (ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအနပြေအန  

မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအနပြေအန  
လူကို ်ကူျေးမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်နဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု အ ကမ်ျေးဖက်မှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် စ ိုျေးရ မ်ရသည် စ ိုျေးရ မ်ရသည် စ ိုျေးရ မ်ရသည် 
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မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအနပြေအန  လူကို ်ကူျေးမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်နဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု အ ကမ်ျေးဖက်မှု 

သွာမ ်        
မရှ             ✓ 

သွာမ ်        
မရှ             ✓ 

သွာမ ်        
မရှ             ✓ 

သွာမ ်        
မရှ             ✓ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။            ။ က  ျေးရ ွာတ္ င် ြှုခ င််းမ ဖစ်ပ ွာ ်း ြှုြ ွာ်းြ ှ ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဗ  ဟွာတည်နဆွာက်မှုအနပြေပ ဇယွာျေး(မ တထ လွာဖမ ြုွံ့ ယ်၊ ပမင်ျေးက ်အို ်စို၊  ပမငျ်ေးက ်နက ျေးရ ွာ) 

စဉ် ပ ဿ ော/အြေက်အြေွဲ ပဖစ်ရသည့််အန ကွာင်ျေးအရင်ျေး အနပြေအန နကွာင်ျေးမ ွာျေး အဟ ်ို့အတွာျေးနှင့််စ  ်နြေေါ်မှု ပဖစ်န ိုင်နပြေနပဖရှင်ျေး ည်ျေးလမ်ျေး မ ွာျေး အဆ ိုပ ြုစ မ ြေ က်နှင့််လို ်င ်ျေးစဉ်မ ွာျေး 

၁ အနပြေြေ အနဆွာက်အဦ (လမ်ျေး၊တ တွာျေး၊အပြေွာျေးအနဆွာက်အဦ) 

 • ကမြသ ွာ်းလြ ််းမဖစ ်မခ င််း 
•  န ်ပ ုကင ြ ှ မခ င််း 

  

• ြ ု်း  ွာလျှင် လြ််း ြကပေါ် ယ ွာဉ်ြ ွာ်း 
ကြွာ င််းမခင််း 

• က တ ုက ်စ ွာ်းမခ င််း 

• သတ်ြှ တ်ထွာ်း ကသ ွာလြ််း  
အက  ယ် ှ မခင််း 

• လုပ်သ ွာ်းအ င်အ ွာ်း ှ မခ င််း 

• ကျွမ်ျေးက င်ပညာရ င်မ ာျေးန င့်် 
ပူျေးကပါင်ျေး၍ အကပဖရ ာရန် 

 

• ကက  ်း  ွာသူ/ သ ွာ်းြ  ွာ်း ည ီည တ် 
စ ည ််းလ ု်းစ  ွာမဖင ် သကဘ ွာတူညီစ  ွာ  

တ ုင်ပ င်ကဆ ်း ကန  ်းသက န ် 

• ကက  ်း  ွာတ င််း က  န ်က  စ ်လြ််း 
စ ီြ ခ  က ်

 

၂ က ွာ ်သုံျေးကရရရှိကရျေး 

 • က ခ      ှ ကသ ွာကန  ွာန ှင ် 
အလှြ််းကဝ်း မခ င််း 

• ကင က သက ်းက  စ စခက ်ခဲကနမခင််း 

 

• ကက  ်း  ွာအ တ င််း ှ  အဝီစ  တ င််းြ  ွာ ်း 
က ခ    ြ  ှ မခင််း 

• က င တ င််းြ  ွာ်းမဖစ ် ကန မခင််း 

 

• က ခ    တ င််း တူ်း န ် 
ကမြကန  ွာ ှ မခင််း 

• လုပ်သ ွာ်းအ င်အ ွာ်း ှ မခ င််း 

 

• နည်ျေးပညာကကာင်ျေးမ ာျေးရ ာကဖွ 
စုကဆာင်ျေးရန် 

 

• တစ်ရ ာလံုျေး ညီညီညွှတ်ညွှတ်ပဖင့်် 
စည်ျေးလံုျေးစွာကဆာင်ရ က် ကရန် 

ကက  ်း  ွာတ င််း က သန  ်  ှ က ်း  စ ီြ ခ  က ်
 

၃ ကမ ျေးပမြူကရျေး 

 • စ ွာ်းက  က ်ကမြြ  ှ မခင််း 

• ြ   ်းကက ွာင််းြ    ်း သန  ် တ  စ ဆွာန ် 
ြ ွာ်းလက ်လှြ််းြ ြှီမခင််း 

• က အလ ု အ ကလ ွာက ်ြ  ှ မခင််း 

• သ င််း အွာ်းစ ု လ ယ်ကူစ  ွာဝယ် ယူ 
၍ြ မခင််း 

 

• န ည ််းပ ည ွာန ှင ် စ န စ ်တက  

ကဆွာ င်  က ်န  ုင် န ် 

• ဝန ်ကဆွာ င်ြှုအ ွာ်းကက ွာင််း လွာ န ် 

န ှင ် ကခ ်းကင ြ ွာ်း အလ ယ်တက ူ 
  ှ န ုင် န ် 

 

• ထုတ်ကုန ်က ွာ င််းဝ ယ်ြှု အွာ်း 

ကက ွာ င််းကစ န ် ည ြှ န ှုင််းအ ကမဖ  ှွာ ဖ ပီ်း  
က ်း န ှုန ််းြ ှန ်က န ်စ  ွာ 

ကဆွာ င်  က ်သက  န ် 

 

ကမွျေးပမ ကရျေးစီမံကိန်ျေးစီမံခ က် 
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၄ စို ်ပ  ိျေးကရျေး 

 • ြ   ်းကက ွာင််းြ    ်း သန  ်အလ ယ် 

တက ူြ  ှ မခင််း 

•  ွာသီ ဥတု အက မခအ ကန ြကက ွာ င််း  

မခင််း၊ ြ ု်းကခါ င် မခင််း 

• ကပမဩဇာန င့်် အပခာျေးပစစည်ျေးမ ာျေး 

သွင်ျေးအာျေးစုနည်ျေးပါျေးပခငျ်ေး 

• အုပ်ခ   ပ်ြှုပ ုင််းြ ှ ဝ န ်ကဆ ွာင်ြှု 

ြ ွာ်းလ ယ်က ူလျှ င်မြန ်စ  ွာ 

ကဆွာ င်  က ်ကပ်း မခင််း 

• ပ ု်းသတက် ဆ်းြ  ွာ်းလ ယ်ကူစ  ွာ 

ဝယ်ယူ  ှ မခ င််း 
 

• ကင က သက ်းဝ န ်ကဆ ွာင်ြှုြ ွာ်း 

 

• သဘ ွာဝကမြ ကဆ ်းန ှင ် ကအ ွ်ာဂဲန စ ် 

သ င််း အွာ်းစ ု ကက ွာ င််း န ် န ည ််းပ ည ွာ 

ြ ွာ်းမဖင ် က လ လ ွာစ  ုစြ််း န  ုင် န ် 

 

• စိုက်ပ  ိျေးကရျေးစီမံခ က ်

၅   န်ျေးမွာကရျေး 

 • ကင က သက ်းဆ ု င် ွာခက ်ခဲမခ င််း 

• ကက  ်း  ွာကဆ်း ကပ်း ခန ််းြ  ှ မခင််း 

• ကက  ်းလက ်က  န ််းြ ွာက ်း ဌွာန ခ ဲ 

ြ ှ မခင််း 

• က ွာက  ယက် ဆ်းထ ု်းန ှ မခင််းန ှ င ် 

အမခ ွာ်းက ွာ ဂါ ြ ွာ်း 

 

• က  န ််းြ ွာက ်း ဝန ်ကဆွာ င်ြှု 

ကက ွာ င််းြ  ွာ်းပ  ုြ ု  ှ လွာန  ု င် န ် 

 

• နည်ျေးပညာပိုင်ျေးဆိုင်ရာ 

အဟန့််အတာျေးမ ာျေးကို 

တက်ညီလက်ညီပဖင့်် 

ပူျေးကပါင်ျေးပါဝင်ကဆာင်ရ က် 

 ကရန် 
 

• က  န ််းြ ွာက ်း စ ီြ ခ  က ်
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